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ایــن کتــاب تقدیــم بــه هــر کســی کــه می‌‌خواهــد بــه یــک 
ــود. ــل ش ــق تبدی ــر موف معامله‌گ

در ایــن مجموعــه‌ی 4 بخشــی، مــن )مــارک داگلاس( و 
پــاولا دانــش، مهــارت و تجربیــات معاملــه‌‌ در طــول مــدت 
زندگی‌مــان را ارائــه کرده‌ایــم تــا بــه شــما کمــک کنیــم بــه 

همیــن شــکل عمــل کنیــد.

انتخاب کنید که بهترینِ خودتان باشید

ــان را  ــی خودت ــی معاملات ــای عال ــکل هدف‌ه ــن ش  و بدی
کســب خواهیــد کــرد.
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نخستین منتورینگ آنلاین روانشناسی معامله‌گری؛

 )ATO(  در مدرسه معامله‌گری آترین

ــی در  ــای مال ــازار ه ــفر ب ــی اتمس ــجویان ATO و بررس ــار دانش ــی در کن ــا زندگ ب
ایــران متوجــه شــدم کــه بســیاری از دوســتان نمی‌داننــد مشــکل ایــن کــه ســود 

ــت؛ ــد از کجاس نمی‌کنن

آنهــا فکــر می‌کننــد کــه بایــد ســبک جدیــدی از تکنیــکال یــاد بگیرنــد یا شــیوه ی 
تحلیــل و شناســایی نواحــی را تغییــر دهنــد امــا مســئله از ایــن ســاده تــر اســت؛ 

مشــکل روانشناســی معاملــه گــری اســت؛ مشــکل "ذهــن" ماســت.

ــی را  ــان معمول ــک انس ــن ی ــای ذه ــیوه کارکرده ــن ش ــیوا تری ــه ش ــاب ب ــن کت ای
ــد. ــه می‌کن ــه ای مقایس ــر حرف ــه گ ــک معامل ــا ی ــرا ب ــرده و آن واکاوی ک

بــر آن شــدم شــخصا بــه همــراه تیــم تولیــد محتــوا و ادوایــزر هــای عزیــز بــه 
منتورینــگ )کوچینــگ شــخصی ســازی شــده ی مطالــب بــرای اســتفاده ی 

ــردازم. ــع بپ ــن منب ــراه ای ــه هم ــتان ب ــما( دوس ــه ی ش بهین

هــر هفتــه بخــش هــای مهــم کتــاب را بــرای دوســتان شــرح خواهــم داد و �	
مثال‌هــای واقعــی از زندگــی معاملــه گــران حرفــه ای بــرای درک بهتــر متــن 

ــرد.  ــم ک ــه خواه ــاب ارائ کت

ــت �	 ــراه آپدی ــه هم ــاب ب ــن کت ــف ای ــای مختل ــش ه ــای بخ ــت ه در ATO پادکس
هــر بخــش قــرار خواهــد گرفــت.

پرســش و پاســخ هفتگــی راجــع بــه روانشناســی معاملــه گــری حــول مطالــب �	
ایــن کتــاب در ATO برگــزار خواهــد شــد.

عزیــزان �	 بــه  مطلــب  بهتــر  درک  بــرای  اختیــاری  هــای  آزمــون  و  تکالیــف 
ــده روی آن کار  ــازی ش ــخصی س ــورت ش ــه ص ــپس ب ــد و س ــد ش داده خواه

خواهیــم کــرد.



شما عزیزان می‌توانید برای دریافت رایگان: 

منتورینگ روانشناسی بر اساس کتاب معامله‌گر کامل�	

پادکست فصل به فصل کتاب�	

شرح مهمترین نکات و ارائه‌ی خلاصه�	

پرسش و پاسخ�	

از طریــق آدرس زیــر بصــورت رایــگان در آکادمی معاملــه گــری آتریــن 
عضــو شــده و از ایــن خدمــات اســتفاده کنیــد :
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مقدمه مترجم

درود و احترام خوانندگان و همراهان نازنین

بــر آن شــدم تــا جدیدتریــن کتــاب از آقــای مــارک داگلاس کــه  یکــی از بزرگ‌تریــن 
اســاتید حــوزه‌ی روانشناســی معاملــه گــری اســت، ترجمــه کنــم. 

ــازار ایــران ترجمــه هــم  ایــن کتــاب نســبت بــه دو کتــاب قبلــی مــارک داگلاس کــه در ب
شــده‌اند ) 1. معاملــه گــر منظــم )منضبــط( 2. تحلیــل فنــی، فاندامنتــال یــا ذهنــی؟ یــا 

ــی دارد؛  ــه( ، برتری‌های ــری در منطق ــه گ ــان معامل هم

ــراه  ــه هم ــال 2020 ب ــده در س ــر ش ــارک داگلاس منتش ــر م ــن اث ــاب جدیدتری ــن کت ای
مقدمــه ای از همســر او پــاولا اســت. مقدمــه ای جامــع و ارزشــمند که به درک ســخنان 

مــارک داگلاس کمــک خواهــد کــرد.

ــط  ــان توس ــز انس ــناخت مغ ــم روز و ش ــای عل ــرد ه ــل از رویک ــر کام ــه گ ــاب معامل کت
علــوم نوروســاینس و علــوم شــناختی )cognetive science( بهــره بــرده اســت کــه 
ــارک داگلاس  ــی م ــای قبل ــی کتاب‌ه ــوزه و حت ــن ح ــر ای ــای دیگ ــد آن را از کتاب‌ه می‌توان

ــد.  ــز کن متمای

ابتــدا قصــد داشــتم ایــن کتــاب را مخصــوص اعضــای  ATO )مدرســه‌ی معاملــه گــری 
آتریــن(  قــرار دهــم و ایــن هدیــه را بــه ایشــان تقدیــم کنــم؛ امــا محبــت دوســتان 
خانــواده‌ی ATO و مشــاهده و زندگــی بــا ایــن جمــع گــرم و صمیــی مــرا بــر آن داشــت 
تــا از طــرف ATO و اعضایــش ایــن کتــاب را تقدیــم جامعــه‌ی معاملــه گــری ایــران کنــم. 

درود بر عزیزان نیک کردار و پاک‌قلب ATO که مرا در این مسیر همراهی کردند. 

با تشکر از خانم نازنین بلخاری به خاطر زحمات ویرایش و بازبینی.   

آترین.
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ــر و  ــن همس ــم م ــه بگوی ــرم ک ــت و مفتخ ــی وب اس ــولا ت ــن پائ ــم م ــام. اس س
همــکار مادام‌‌العمــر مــارک داگلاس هســتم. از آنجایــی کــه اســم مــن بــه گــوش 
بیشــتر شــما نخــورده اســت فقــط یــک پیش‌‌زمینــه‌ی کوتــاه راجــع بــه خــودم 
ارائــه می‌دهــم. مــن و مــارک بیــش از ســی ســال همــکار معاملاتی، زن و شــوهر 
و دوســتان صمیــی یکدیگــر بودیــم. در ایــن مــدت زمــان کــه بــا هــم زندگــی 
کرده‌ایــم، تمــامی جنبــه هــای هــر روز کاری خــود را بــه اشــتراک گذاشــتیم. مارک 
یــک بخــش جدایی‌ناپذیــر از کتاب‌هــا و شــیوه‌ی تعلیــم مــن اســت؛ همانطــور 
کــه مــن هــم بــرای او بدیــن شــکل هســتم. ایــن مســئله ممکــن اســت بــرای 
ــد  ــب‌آور باش ــتید تعج ــری هس ــه گ ــه‌ی معامل ــه در جامع ــما ک ــیاری از ش بس
چــون بیشــتر شــما اســی از مــن نشــنیده‌اید؛ بــه جــز اینکــه احتمــالًا مــن را 
بــه عنــوان »همســر مــارک« می‌شناســید. در ابتــدا قصــد مــا همیــن بــود، بــه 
ــا  ــتیم. ام ــری هس ــه گی ــان‌های گوش ــر دو انس ــارک ه ــن و م ــه م ــل ک ــن دلی ای
مهم‌ترازهمــه، بــا اینکــه کار مــا از بســیاری از جهــات بــه هــم مرتبــط اســت، 

روش‌هــای تعلیــم مخصــوص خودمــان را بــرای معاملــه گــران داریــم. 

بــا چیزهایــی کــه گفتــه شــد، اجــازه بدیــد تــا کــی بــه زندگــی حرفــه‌ای ایــن مــرد 
بــزرگ و ایــن کتــاب بپــردازم. مــارک مــرد بزرگــی بــوده و هســت و از معــدود 
افــرادی در صنعــت اســت کــه از قلــب‌ش بــه انــدازه‌ی ذهنــش مایــه می‌گــذارد. 
او همیشــه بــرای گــوش ســپردن بــه چالش‌هــای هــر معامله‌گــری حاضــر 
بــوده اســت و خیلــی اوقــات از کســانی کــه بــا دفتــر مــا تمــاس گرفتنــد هزینــه‌ای 
دریافــت نکــرده، بــا اینکــه ممکــن بــوده مــدت زیــادی، پــای تلفــن یــا بــه صــورت 
ــکِ  ــت نی ــه سرش ــارک ب ــد. م ــرده باش ــرف ک ــان ص ــراد، زم ــرای آن اف ــوری، ب حض
همــه‌ی افــراد بــاور دارد؛ گاهــی بــه شــکل افراطــی‌ و عجیــب و غریــب بــه شــیوه 
ی خــودش. امــا همیــن بــاور اســت کــه مــارک را بــه آدمی کــه الان هســت، تبدیــل 
کــرده. مــردی کــه بــا درســتیِ تمــام زندگــی و کار کــرده اســت، کســی کــه مســیر 
ــا ایــن  خــودش را بــه بهتریــن شــکلی کــه توانایــی داشــته، طــی کــرده اســت و ب
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شــیوه‌ی زندگــی کــردن، الگویــی شــد بــرای تمــام کســانی کــه او را می‌شــناختند 
یــا بــه واســطه‌ی کارش بــا وی آشــنا بودنــد.

ــد.  ــی کن ــردش خودنمای ــه ‌ف ــر ب ــای منحص ــا توانایی‌ه ــه ب ــود ک ــی نب ــارک کس م
]البتــه کــه[ مســئولیت خودنمایــی بــه عهــده مــن بــوده و هســت؛ از هفته‌هــای 

اوّلــی کــه شــروع بــه کار بــا همدیگــر کرده‌ایــم. 

ــه  ــن ب ــه م ــی ک ــم، زمان ــات کردی ــر را ملاق ــال 1984 همدیگ ــتان س ــا در زمس م
عنــوان یــک تایپیســت و بــه صــورت پاره‌وقــت بــرای مــارک شــروع بــه کار کــردم. 
ــش  ــال‌ها پی ــه س ــی ک ــود، تعطیلات ــه ب ــات رفت ــه تعطی ــارک ب ــت م ــی ثاب منش
بــه آن Fat farm1 می‌گفتنــد و مــردم بــرای کاهــش وزن بــه آنجــا می‌رفتنــد. 
مــارک یــک ارائــه داشــت کــه موعــدش چنــد روز دیگــر بــود و نوشــته‌های 
ــرای  ــی ب ــای رس ــر روی برگه‌ه ــده ب ــپ ش ــورت تای ــه ص ــت‌نویس‌ش را ب دس
کنفرانــس نیــاز داشــت. مــن بــه دعــوت شــریک تجــاری اش کــه شــخصی 
معامله‌گــر هــم بــود حــدود ســاعت ســه و نیــم بعدالظهــر وارد دفتــرش 
شــدم. بــه مــارک معرفــی شــدم و درســت همــان بعــد از ظهــر کار تایــپ کــردن 
را شــروع کــردم. همــان شــب اول مــا تــا نیمه‌هــای شــب مشــغول کار بودیــم 

ــدارد.  ــن ن ــه گفت ــازی ب ــر نی ــم دیگ ــه‌اش ه و بقی

ــرش  ــد تفک ــارک، فراین ــودن م ــرد ب ــه ف ــر ب ــر منحص ــدت تحت‌تاثی ــه ش ــن ب م
ــیار  ــه بس ــد ک ــرار می ده ــم ق ــار ه ــم را در کن ــا و مفاهی ــور ایده‌ه ــه چط و اینک
ــه  ــران »ب ــه معامله‌گ ــی[ ک ــاد ]توضیح ــاً ایج ــا عم ــد )ام ــر می‌آین ــه نظ ــاده ب س
ــن  ــه همی ــود، و ب ــوار ب ــیار دش ــش بس ــد برای ــاد بگیرن ــد آن را ی ــانی« بتوانن آس
دلیــل هــم نوشــتن کتاب‌هایــش ســال‌ها طــول می‌کشــد( قــرار گرفتــه بــودم. و 
اگــر بخواهــم بــا شــما خواننــدگان ایــن کتــاب صــادق باشــم بایــد بگویــم کــه در 
همــان نــگاه اوّل عاشــق‌ش شــدم. عاشــقِ ذهــن بی‌نظیــرش؛ و البتــه کــه بایــد 

اشــاره کنــم کــه بــر و روی خوبــی هــم داشــت. 

مــارک آدم جامع‌الاطرافــی هــم بــود، از بــازی کــردن هاکــی روی یــخ لــذت می‌بــرد 
کــه یکــی از ورز‌ش‌هــای مــورد علاقــه‌ی مــن هــم هســت. )پــدر مــن اســکیت‌باز 
ــود؛ بــه همیــن دلیــل یــک پیونــد مشــترک وجــود داشــت(  ســرعتی مبتــدی ب

 Fat farm: مکانی که افراد می توانند با خوردن رژیم غذایی خاص، ورزش و غیره وزن کم کنند.  1
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پــدرم تقریبــاً هــر روز پنــج مایــل در امتــداد کنــاره‌ی دریاچــه‌ی مرکــزی شــیکاگو 
در هــر شــرایط آب‌وهوایــی‌ای می‌دویــد و مــن را بــه خنــده می‌انداخــت. 

چیــزی کــه بــاز بــرای مــن جالــب بــود، دیــدگاه مــارک نســبت بــه معاملــه بــود. 
ــن  ــم م ــات کردی ــر را ملاق ــه همدیگ ــی ک ــم. زمان ــاوت بودی ــای متف ــا از دو دنی م
در تــالار بــورس2 کالای شــیکاگو3 بــه عنــوان یــک منشــی تلفــن بــرای کالاهــای 
ــورس اوراق  ــردن در ب ــه ک ــتم معامل ــه داش ــادامی ک ــردم؛ م ــاتکین4 کار می‌ک ش
ــی7  ــات آت ــر6 معام ــک بروک ــم ی ــارک ه ــم. و م ــاد می گرفت ــورک5 را ی ــادار نیوی به
خرده‌فــروش بــود. دو دیــدگاه متفــاوت در روز پاییــزیِ ســال 1984 بــه هــم 
پیوســتند و مشــارکتی را آغــاز کردنــد کــه تــا امــروز ادامــه دارد. )تعــدادی پــروژه‌ی 
ــترس  ــی در دس ــای آت ــانده‌ایم و در ماه‌ه ــام رس ــه انج ــارک ب ــن و م ــه م ــود دارد ک ــترک وج مش

ــر  ــترک زودت ــاپ‌های مش ــه ورک‌ش ــاب و مجموع ــن کت ــه ای ــت ک ــارک می‌خواس ــود؛ م ــد ب خواهن

ارائــه شــوند.(

ــه  ــه ب ــی ک ــید، و از آنجای ــن را نمی‌شناس ــه م ــما ک ــدادی از ش ــرای تع ــدداً ب مج
نظــر می‌رســد ابهاماتــی در مــورد اینکــه مــن چــه کســی هســتم و چــرا عضــوی 
از شــغل مــارک هســتم و ســابقه‌ی حرفــه‌ای‌ام ممکــن اســت چــه باشــد، اجــازه 
بدهیــد بــه شــما همه‌چیــز را توضیــح دهــم تــا ســوالی باقــی نمانــد؛ و حمــات 
ــازی  ــای مج ــی در فض ــا هرجای ــازون ی ــت‌های آم ــل، پس ــق ایمی ــخصی از طری ش

صــورت نگیــرد.

ــد  ــغل جدی ــردن ش ــدا ک ــرای پی ــردم و ب ــرک ک ــگاه را ت ــن دانش ــال 1980 م در س
راهــی شــیکاگو شــدم. بعــد از مصاحبــه بــا تعــدادی از شــرکت‌های معتبــر، 

 Trading floor    2

Chicago Mercantile Exchange    3

Henry S. Shatkin    4

ــه  ــاره ب ــرای اش ــه ب ــت ک ــه اس ــی عامیان ــت. Big Board اصطلاح ــده اس ــه‌ی Big Board آورده ش ــی کلم ــن اصل   در مت  5

بــورس اوراق بهــادار نیویــورک )NYSE(، قدیــی تریــن و شــناخته شــده تریــن بــورس ســهام در ایــالات متحــده اســتفاده 

می شــود.

  بروکــر یــا کارگــزار )Broker( شــخص یــا شــرکتی اســت کــه بــه عنــوان واســط بیــن خریــدار و فروشــنده ایفــای نقــش   6

می‌کند.

Futures    7



12  - مهدمق 

معامله‌گر کامل

http://t.me/TradingWithAtrin

بانک‌هــا و مؤسســاتی مثــل اوراق بهــادار اوپنهایمــر8، انجمــن دندان‌پزشــکان 
آمریــکا، بانــک آپ‌تــون، و فروشــگاه خرده‌فروشــی بــزرگ مارشــال فیلــدز، مــن 
بــه عنــوان دســتیار اجرایــی رئیــس اســبق، دونالــد نــش )بازنشســته( در بــورس 

کالای میدامریــکا مشــغول بــه کار شــدم. 

ــورس  ــن ب ــت، اولی ــم هس ــده ه ــناخته ش ــه ش ــور ک ــدآمMidAM( 9( همانط می
معامــات ســلف مســتقل بــود کــه قراردادهــای کوچــک را ارائــه داد، بــه انــدازه‌ی 
ــتم  ــی دانس ــن ن ــان، م ــر. در آن زم ــرمایه‌گذاران کوچک‌ت ــرای س ــم ب ــک پنج ی
قــرارداد معامــات آتــی چیســت، فقــط بــا پــدرم هنــگامی کــه جــوان بــودم 
سرســری ســهام‌ها را از روزنامــه انتخــاب می‌کــردم، معمــولًا هــم هنــگام عصــر 
ایــن کار انجــام می‌دادم و برایــم مثــل یــک بــازی بــود. آقــای نــش کــه در میــدآم 
ــن  ــود، و م ــورس ب ــالار ب ــای ت ــام عملکرده ــئول تم ــردم، مس ــش کار می‌ک برای
ــد- ــی خری ــم. معن ــاد گرفت ــه ی ــردش را از پای ــی کارک ــورس و چگونگ ــاز و کار ب س

فــروش10، بهــره‌ی بــاز11 و حجــم معامــات12 را یــاد گرفتــم، و در طــول ایــن مســیر 
بــا تعــدادی از معامله‌گرانــی ملاقــات کــردم کــه ســعی داشــتند معاملــه را یــاد 
بگیرنــد و مشــتاق بودنــد تــا دانش‌شــان در مــورد بــازار را بــا مــن بــه اشــتراک 
بگذارنــد. ریچــارد دنیــس، مؤســس بدنــام گــروه معامله‌گــران لاک‌پشــتی13، در 
ــدآم  ــودش را در می ــودم، کار خ ــه کار ب ــغول ب ــا مش ــن آنج ــه م ــی ک ــان زمان هم
شــروع کــرد. هرچنــد کــه مــن شــخصاً بــا او آشــنایی‌ای نداشــتم. البتــه کــه ایــن 

Oppenheimer Securities    8

  MidAmerica Commodity Exchange بورس کالای میدامریکا  9

 Bid & ask: در بازار فارکــس، بــرای هــر جفــت ارز در هــر لحظــه دو قیمــت متفــاوت وجــود دارد. یکــی قیمتــی اســت   10

کــه شــما می‌توانیــد در آن قیمــت، خریــد انجــام دهیــد، ایــن نــرخ را Ask می‌گوینــد. و دیگــری قیمتــی اســت کــه شــما 

  )Spread( می‌گوینــد. تفــاوت ایــن دو قیمــت را اِســپِرِد Bid می‌توانیــد در آن قیمــت، فــروش انجــام دهیــد، ایــن قیمــت را

می نامیــم. کــه بــه Bid-ask spread معــروف اســت و بــه معنــی تفــاوت قیمــت خریــد و فــروش اســت.

Open interest    11

Volume    12

  معامله‌گــری لاک‌پشــتی )turtle trading( بــر اســاس خریــد یــک ســهام یــا قــرارداد در زمــان بریــک اوت )شکســت   13

مقاومتــی( و فــروش سیرع آن در یــک ریتریســمنت یــا ســقوط قیمــت اســت. سیســتم معامله‌گــری لاک‌پشــتی یکــی از 

معروف‌تریــن اســتراتژی‌های پیــروی از رونــد اســت. 
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همزمــان بــود بــا دوســتی مــن بــا بســیاری از معامله‌گــران نــه چنــدان معــروف 
دیگــر کــه کار معامله‌گــری را بــا موفقیــت در هیئــت تجــاری شــیکاگو14، بــورس 
ادامــه  شــیکاگو  کالای  بــورس  در  صدالبتــه  و  معاملــه(15  )اختیــار  آپشــن‌ها 
دادنــد. کار کــردن در میــدآم بــرای مــن هیجان‌انگیــز ســپری شــد و بایــد بگویــم 

کــه شــغل خیلــی معرکــه‌ای بــود. 

بســیاری از معامله‌گرانــی کــه در آن زمــان می‌شــناختم جــوان و پرشــور بودنــد، 
بــازی معاملــه را بــه شــدت دوســت داشــتند و مــن بــه شــما می گویــم کــه 
ــدآم  ــه در می ــن در حالیک ــود. م ــز ب ــه انگی ــیار وسوس ــم بس ــا برای ــتیاق آنه اش
مشــغول بــه کار بــودم می‌دانســتم کــه روزی مــن هــم یــک معامله‌گــر خواهــم 
ــرر  ــل ض ــا متحم ــا هفته‌ه ــا ی ــران روزه ــن معامله‌گ ــه ای ــم اینک ــی رغ ــد. عل ش
می‌شــدند، هیچوقــت ایــن فکــر بــه سرشــان نــ‌یزد کــه معاملــه کــردن را رهــا 
کننــد و بــرای کســب درآمــد مشــغول کار دیگــری بشــوند و ایــن بــه نظــر مــن 
ــه  ــه چ ــد ک ــر کنی ــئله فک ــن مس ــه ای ــه... ب ــت ک ــن اس ــورم ای ــود. منظ ــر ب بی‌نظی
کســی در شــغلی می‌مانــد کــه در آن پــول هایــش را از دســت می‌دهــد؟ اشــتیاق 
آنهــا بــرای یادگیــری بــازار، ابــراز خودشــان بــا موفقیــت مالــی از طریــق معاملــه 
کــردن مســحور کننــده بــود. و مــن می‌دانســتم کــه اینجــا همــان جایــی اســت 

کــه می‌خواهــم باشــم. 

ــتم  ــه می‌دانس ــی ک ــه معامله‌گران ــپردن ب ــوش س ــه گ ــردم ب ــروع ک ــن ش بنابرای
خدمــات مربــوط بــه چارت‌هــا را دارنــد، آنهایــی کــه یــک شــبکه‌ داشــتند، و 
کســانی کــه یــک دیــدگاه معاملاتــی داشــتند، حتــی آن معامله‌گرانــی کــه واقعــاً 
هیــچ نظــری راجــع بــه اینکــه بازارهــا بــه کــدام ســمت و ســو کشــیده می‌شــوند 
نداشــتند. امــا بــه هرجهــت، هــر روز وارد پیــت16 معاملــه می‌شــدند. البتــه 
ــای  ــر از کامپیوتره ــت؛ پیش‌ت ــل اس ــا قب ــه مدت‌ه ــوط ب ــئله مرب ــن مس ــه ای ک
شــخصی، یــا پیش‌تــر از زمانــی کــه معاملــه‌ی الکترونیکــی پــا بــه بــازار بگــذارد. 
زمانــی کــه بیشــتر چارت‌هــا بــه صورتــی دســتی بودنــد )مــن هنــوز هــم می‌توانم 

Chicago Board of Trade    14

Options Exchange    15

  اصطــاح pit بــه یــک مــکان فیزیکــی در بــورس اوراق بهــادار اشــاره دارد کــه مختــص معامــات اوراق بهــادار اســت.   16

بروکرهــا اوراق بهــادار مختلفــی را در ایــن مــکان )Pit( خریــداری می‌کننــد کــه تــالار بــورس نیــز نامیــده می‌شــود.
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در خــواب یــک نمــودار میله‌ای17پنــج الــی پانــزده دقیقــه‌ای رســم کنــم. بســیاری 
از ایــن چارت‌هــا را مدت‌هــا قبــل بــرای معامــات آتــی اوراق خزانــه‌داریِ کوچــک18 
ــورت  ــه ص ــا ب ــات چارت‌ه ــان خدم ــه در آن زم ــود ک ــن وج ــا ای ــام داده‌ام.( و ب انج
ــط  ــا توس ــم تنه ــب ه ــتند و اغل ــی داش ــت بالای ــت، قیم ــود داش ــری وج کامپیوت
شــرکت‌های کارگــزاری اســتفاده می‌شــدند. البتــه هــر سیســتم معاملــه‌ای کــه 

مــن بررســی می‌کــردم بــا دســتخط معمولــی نوشــته شــده بــود. 

بســیاری از سیســتم‌هایی کــه مــن آن زمــان بررســی کــردم بســیار پیچیــده 
بودنــد )بــه خصــوص اســپردهای پروانــه‌ای19 یــا آپشــن‌ها( و بــا عقلــم جــور در 
نمی‌آمدنــد. مــن متوجــه نمی‌شــدم کــه چــرا یــک سیســتم بایــد انقــدر پیچیــده 
باشــد، امــا اگــر کارِ آن معامله‌گــرِ معامــات آتــی‌ای را کــه ایــن سیســتم را درســت 
کــرده بــود، راه می‌انداخــت، مــن امتحــان‌ش می‌کــردم. مــن خوش‌شــانس 
بــودم، از آنجایــی کــه بیشــتر ایــن معامله‌گرانــی کــه ایــن سیســتم‌ها را درســت 
کــرده بودنــد، از دوســتانم بودنــد و لازم نبــود کــه بــرای بررســی سیســتم‌ها 
هزینــه‌ای پرداخــت کنــم. و در طــول ماه‌هــا بررســی سیســتم‌های بی‌شــمار، 
ــد،  ــاده‌تر باش ــتم س ــدر سیس ــن، هرچق ــرای م ــه ب ــیدم ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب

بیشــتر بــه درد دیــدگاه منحصــر بــه فــردم می‌خــورد. 

Bar chart    17

Mini-Treasury Bond futures    18

Butterfly spreads    19
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بعــد از اینکــه احســاس کــردم هرچیــزی کــه در توانــم بــوده اســت را بــه مــدت 
ــرای  ــیکاگو )CME(20 ب ــورس کالای ش ــه‌ام، در ب ــاد گرفت ــدآم ی ــال در می ــار س چه
ــا  ــدم؛ ت ــه کار ش ــغول ب ــن مش ــی تلف ــک منش ــوان ی ــه عن ــاتکین، ب ــای ش کالاه
ــورک(  ــهام نیوی ــورس س ــزرگ21 )ب ــه‌ی ب ــه آن را تخت ــزی ک ــه چی ــردن ب ــگاه ک ــا ن ب
ــا  ــا ب ــردنِ قرارداده ــه ک ــریِ معامل ــرم. و یادگی ــاد بگی ــه را[ ی ــد ]معامل می‌نامیدن

ــردم.  ــروع ک ــرم ش ــتان معامله‌گ ــطه‌ی دوس ــه واس ــزرگ را ب ــاس ب مقی

ــک و  ــای کوچ ــن قرارداده ــی بی ــاوت چندان ــه تف ــردم ک ــی ب ــئله پ ــن مس ــه ای ب
ــاب(،  ــدازه‌ی حس ــن ان ــر گرفت ــدون در نظ ــدارد، )ب ــود ن ــزرگ وج ــای ب قرارداده
بــازی یکــی بــود. سیســتمی کــه خــودم بــرای معامــات کوچــک اوراق قرضــه‌‌ی 
بــرای  دقیقــاً  بــودم  گرفتــه  نظــر  در  میــدآم  در  خزانــه‌داری22  مــدتِ  بلنــد 
بــورس  در  خزانــه‌داری23،  مــدتِ  کوتــاه  قرضــه‌ی  اوراق  بــزرگِ  قراردادهــای 
کالای شــیکاگو هــم بــه خوبــی کارســاز بــود. )همانطــور کــه بــرای پنــج قــرارداد 
کوچــک جــواب داد.( چــرا؟ بــه ایــن دلیــل کــه در آن زمــان، از آنجایــی کــه مــن بــه 
صــورت پاره‌وقــت معاملــه می‌کــردم و هنــوز یــک شــغل داشــتم کــه جوابگــوی 
هزینه‌هایــم باشــد، احســاس نمی‌کــردم کــه بــه جــز »یادگیــری«، بــرای انجــام 
ــود  ــودیِ خ ــه خ ــرارداد ب ــدازه‌ی ق ــن ان ــتم. بنابرای ــار هس ــری تحت‌فش کار دیگ

ــت.  ــی نداش ــم اهمیت برای

و من یاد گرفتم. و طی این فرایند یادگیری بسیار لذت بردم!

همانطــور کــه قبــاً اشــاره کــردم، زمانــی کــه مــارک را در پاییــز ســال 1984 
ــد از  ــودم. بع ــه کار ب ــغول ب ــیکاگو مش ــورس کالای ش ــالار ب ــردم در ت ــات ک ملاق
اولیــن شــبی کــه تــا دیروقــت مشــغول تایــپ کــردن بــودم، بــه کار کــردن در تــالار 
ــا پایــان ســال 1984 ادامــه دادم. و بعــد از آن  معامــات بــورس کالای شــیکاگو ت
مــارک از مــن درخواســت کــرد تــا بــه صــورت تمام‌وقــت برایــش کار کنــم. مــارک 
ــا در  ــد ت تعــدادی کنفرانــس پیــش رو داشــت کــه از او در خواســت کــرده بودن
ــود  ــته ش ــه بازنشس ــود ک ــه ب ــم گرفت ــی‌اش تصمی ــد. منش ــخنرانی کن ــا س آنه

Chicago Mercantile Exchange    20

Big board    21

)T-Bonds ( Treasury Bonds    22

)T-Bills (Treasury Bills    23
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ــروع  ــم« را ش ــر منظ ــاب »معامله‌گ ــتن کت ــارک نوش ــود( و م ــا‌لش ب ــاد س )هفت
ــال 1985  ــه‌ی س ــا در ژانوی ــر م ــکاری مادام‌العم ــکل هم ــن ش ــود. و بدی ــرده ب ک

شــروع شــد. 

طــی چنــد ســال بعــدی کــه شــغل مــارک بــه عنــوان مشــاور ] ِمعاملاتــی[ و 
نوشــتن کتــاب اولــش بــه اســم »معامله‌گــر منظــم« کم‌کــم شــروع بــه شــکل 
ــه  ــت ب ــورت تمام‌وق ــه ص ــارک ب ــه م ــت ک ــود داش ــی وج ــان های ــرد، زم ــن ک گرفت
مــن نیــازی نداشــت. بنابرایــن مــن بــرای کارگــزاران دیگــر مثــل ســومین شــریک 
ارشــد، تومــاس نلســون )بازنشســته( در بیکــر مــک کنــزی24، بزرگتریــن شــرکت 
ــزر25  ــکا، فاندرای ــر آمری ــرکت‌ برت ــد ش ــی از ص ــی در یک ــان،  کارآفرین ــی جه حقوق
ملــی بــرای مجلــس ســنا )اینجــا هیــچ اظهــاری با مضمــون سیاســی‌ای نکــرده‌ام، 
صرفــاً یــک موقعیــت شــغلی بــا درآمــد مناســب بــود(، امــا همیشــه نهایتــاً بــا 
مــارک کار می‌کــردم. تدریجــاً ایــن چرخــه‌ی کار بــرای مــارک را بــا کار کــردن بــه طور 
ثابــت و تمام‌وقــت کامــل کــردم و تــا امــروز ادامــه داده‌ام، بعــد از اینکــه در ســال 

1991 بــا هــم ازدواج کردیــم.

چیــزی کــه از مــارک، دوســتان معامله‌گــرم و کارگــزاران دیگــر در طــی ســال‌های 
یادگیــری ابتدایــی‌ام در مــورد مهارت‌هــای موفقیــت یــاد گرفتــه‌ام بســیار ســاده 
بــود. بــرای ایجــاد موفقیــت و حفــظ کــردن ایــن موفقیــت در هــر مــدل شــغلی 
لازم اســت کــه شــما بــه خودتــان بــاور داشــته باشــید. و می‌توانــم قاطعانــه 
ــا  ــردم و ب ــات ک ــه ملاق ــی‌ای ک ــس آمریکای ــده‌ی مجل ــر نماین ــه ه ــم ک ــان کن اذع
آنهــا کار کــردم، هــر کارگــزار و مدیرعاملــی کــه در طــی ســال هــای اولیــه ملاقــات 
کــردم، و هــر معامله‌گــر موفقــی کــه بــا او قــرار گذاشــته‌ام یــا می‌شــناختمش 
یــا بــا وی ملاقــت کــرده بــودم، بــاور داشــتند کــه لیاقــت هــر قــران پولــی کــه در 

می‌آوردنــد را داشــتند.

بــا احتــرام نســبت بــه نماینــدگان مجلــس آمریــکا، ایــن یــک کیفرخواســت 
نیســت، فقــط یــک حقیقــت اســت؛ مــن گمــان می‌کنــم بــه طــور کلــی بر ســر این 

  بیکــر مــک کنــزی یــک شــرکت حقوقــی چنــد ملیتــی اســت کــه دفتــر مرکــزی آن در شــیکاگو، ایلینــوی واقــع شــده   24

است.

ــادی  ــگاه اقتص ــا بن ــدف ی ــه، ه ــه خیری ــک موسس ــی از ی ــت مال ــب حمای ــه وی کس ــا وظیف ــغل ی ــه ش ــخصی ک   ش  25

دیگــر اســت.



مهدمق - 17

معامله‌گر کامل
www.atrinacademy.com

موضــوع کــه نماینــدگان، بیشــتر از بســیاری از مــردم در شغل‌شــان مرخصــی 
می‌گیرنــد، توافــق نظــر وجــود دارد. فکــر می‌کنــم کــه یــک انســان معمولــی نیــز 
بــا ایــن کــه بســیاری از نماینــدگان 40 یــا 60 ســاعت هــم در هفتــه کار نمی‌کننــد، 
موافــق باشــد؛ در حالیکــه بســیاری از آمریکایی‌هــا بــرای گــذران زندگــی  مجبــور 
هســتند در محــل کارشــان همینقــدر ســاعت کاری داشــته باشــند. امــا از طــرف 
دیگــر، چیــزی کــه از ملاقــات بــا نماینــدگان و هــر کارگــزار یــا معامله‌گــر در آن 
ســال‌های ابتدایــی آموختــم ایــن بــود کــه اگــر بــاور نداشــته باشــید اســتحقاق 
هــر مقــداری پولــی کــه می‌خواهیــد را داریــد، هرگــز بــه هدف‌هــای مالــی خــود 
نمی‌رســید. و مقــدار ســاعاتی کــه کار می‌کنیــد یــا انــرژی‌ و تلاشــی کــه هــر روز، 

هــر هفتــه یــا هــر ســال صــرف می‌کنیــد اهمیتــی نــدارد. 

اینجــا یــک مثــال مناســب در رابطــه بــا ایــن موضــوع ذکــر می‌کنــم. زمانــی کــه 
در فاندرایــزر ملــی بــرای مجلــس ســنای آمریــکا مشــغول بــه کار بــودم )1991-

1989( یــک اتفــاق مهــی کــه در تجدیدنظــر حقــوق ســالانه افتــاد ایــن بــود کــه 
احســاس کــردم حقــوق مــن، بــا درصــد مناســبی، افزایــش داده نشــده اســت؛ 
بــا توجــه بــه مقــدار کاری کــه بــه خوبــی در طــی آن ســال ]ســالی کــه در مقــدار 

ــودم.  ــام داده ب ــد[ انج ــری کردن ــا بازنگ حقوق‌ه

زمانــی کــه دلســردی خــود را بــه رئیســم )اســم‌ وی را بــرای حفــظ حریــم شــخصی 
بازگــو نمی‌شــود( ابــراز کــردم و تمــام کارهایــی کــه بــا کفایــت تمــام انجــام داده 
ــا  ــم_ را ب ــت کن ــاداش دریاف ــان پ ــه خاطرش ــد ب ــردم بای ــاس می‌ک ــودم، _و احس ب
جزئیــات برایــش شــرح دادم بــه مــن گفــت: »زمانــی کــه حقیقتــاً بــاور داری 
لیاقــت دریافــت 65 هــزار دلار را داری، آن را بــه دســت می‌آوری. امــا در حــال 
ــه  ــی ک ــع کن ــن را قان ــی م ــاش می‌کن ــاً داری ت ــداری، صرف ــاور ن ــه آن ب ــر ب حاض
لیاقتــش را داری. و بــه نظــرم ایــن فایــده‌ای نــدارد.« و خواننــدگان عزیــزم، بایــد 

اقــرار کنــم کــه حــق بــا او بــود. 

حــالا، هرچنــد کــه مــن حقــوق ســالانه‌ی خیلــی خوبــی بــه انــدازه‌ی 50 هــزار دلار 
ــادی  دریافــت می‌کــردم کــه بــرای یــک آدم تنهــا در اواخــر دهــه‌ی 1980 مبلــغ زی
بــود، امــا بــاز هــم کمتــر از حقــوق بســیاری از دســتیاران شــخصی دیگــری بــود 
کــه در رده مشــابه مــن کــه آن زمــان می‌شــناختم، مشــغول بــه کار بودنــد. 
بنابرایــن بعــد از اندیشــیدن بــه ایــن مســئله کــه چــرا رئیــس مــن ممکن اســت 
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بیندیشــد کــه »مــن« فکــر می‌کنــم لیاقــت افزایــش حقــوق را نــدارم، و بعــد از 
اینکــه بــه تفصیــل دربــاره‌ی ایــن تصــور بــا مــارک صحبــت کــردم، پــی بــردم کــه 
بایــد روش تفکــر شــخصی‌ام را گســترش دهــم تــا بتوانــم یــک بــاور را بــی ‌حــد 
ــه  ــاور ب ــر، ب ــارت دیگ ــه عب ــم. ب ــم بگنجان ــق در ذهن ــی مطل ــا فراوان ــر و ب و حص
اینکــه نبایــد بــه نظــر یــک شــخص دیگــر در مــورد اینکــه لیاقتــم چقــدر اســت 
صحــه بگــذارم، بــه ایــن معنــی کــه بــرای ارزیابــی ارزش خــودم وابســته بــه نظــر 
دیگــران نباشــم، و بــاور داشــته باشــم کــه مــن هــم لیاقــت هــر مقــدار پولــی کــه 
دلــم بخواهــد را دارم؛ درســت مثــل تمــام افــرادی کــه در بــورس کالای شــیکاگو 
ــا  ــا آنه ــه ب ــی ک ــران موفق ــکا و معامله‌گ ــنای آمری ــدگان س ــد، نماین کار می‌کردن

ــان.  ــا می‌شناختم‌ش ــردم ی ــات می‌ک ملاق

از آن روز بــه بعــد، مســیر مخصــوص خــودم بــرای کشــف معنــای موفــق بــودن 
و »لیاقــت« پــول داشــتن بــا هــر مقــداری را شــروع کــردم. مــن از معامله‌گرانــی 
کــه بــاور داشــتند لیاقــت تمــام پولــی کــه از بازارهــا بــه دســت می‌آورنــد را دارنــد 
و طــی ایــن ســالها آنهــا را می‌شــناختم، ]چیزهــای زیــادی[ یــاد گرفتــم، و همــه‌ی 
باورهــای موفقیتــی‌ام را بــا مــارک مطــرح می‌کــردم. پــی بــردم کــه اگــر باور داشــته 

باشــم، ظرفیــت موفــق بــودن را دارم.

بهتریــن  و  اولیــن  از  برخــی  کــردم،  طــی  کــه  مســیری  مــورد  در  مختصــراً 
صوتــی  نوارهــای  کــردم:  اســتفاده  مســیر  ایــن  آغــاز  در  کــه  محصولاتــی 
»پتانســیل‌های نامحــدود« از بــاری کونیکــف، تعمــق در »تجســم خــاق« از 
شــاکتی گوایــن، کتــاب و نســخه‌ی صوتــی »قوانیــن توانگــری« از کاتریــن پانــدر، 
پیشــگام برجســته‌ در تعلیــم موفقیــت از دهــه‌ 1960 تــا بــه الان. نوارهــای صوتی 
بی‌نظیــرِ »همگام‌ســازی نیمکــره« از رابــرت مونــرو در مؤسســه‌ی مونــرو. 
)اینهــا پیشــنهادات مــارک بودنــد از آنجایــی کــه خــودش بــه مــدت چنــد ســال 
عضــوی از گــروه حرفــه‌ایِ مؤسســه‌ی مونــرو بــود( و البتــه کــه گفت‌وگو‌هــای 

ــرد.  ــک ک ــن کم ــه م ــیر ب ــن مس ــارک در ای ــا م ــاد ب ــده‌ی زی ــفی و پیچی فلس

در طــول ســالها، در کنــار مســیر موفقیــت شــخصی‌مان، مــن و مــارک هــر 
دو بــا هــم کار کردیــم و بــا دیگــر نــوآوران در صنعــت ســرمایه‌گذاری دوســتان 
مادام‌العمــر شــده‌ایم؛ مثــل الکســاندر الــدر )مــن و الکســاندر عاشــق ســیگار 
کشــیدن تفریحــی هســتیم(، لــری پســوانتو )اون عاشــق آشــپزی منــه(، گلــن 
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ــم  ــی را برای ــین‌های معاملات ــه اپلیکش ــه ک ــر معامل ــایت هدایتگ ــون از س لارس
ایجــاد می‌کنــد. دکتــر ون تــارپ، کــه مــارک و ایشــون همزمــان در دهــه‌ی 
کــه  زمانــی  کردنــد؛  معامله‌گــری  روان‌شناســی  آمــوزش  بــه  شــروع   1980
ــران  ــه‌ی معامله‌گ ــرای جامع ــود و ب ــورده ب ــی نخ ــوش کس ــه گ ــوم ب ــن مفه ای
ــم  ــر اس ــد نف ــتم از چن ــط می‌خواس ــد. فق ــاب می‌آم ــه حس ــنایی ب ــوم ناآش مفه
ــی  ــه‌ی روان‌شناس ــارک در زمین ــن و م ــراق، م ــدون اغ ــم ب ــه بگوی ــرم؛ و اینک بب

معامله‌گــری پیشــرو هســتیم.

گــروه   ،CitiBank، DeutscheBank بــه  ســخنران  عنــوان  بــه  مــارک  و  مــن 
ســمینارهای   ،Futures نمایشــگاه   ،The Money برنامــه‌ی   ،Paul Tudor
بــورس  آموزشــی  گروه‌هــای   ،CompuTrac، CBOT26، SwissBank جهانــی 
 WizeTrade، Simpler ،کالای شــیکاگو، ســرمایه‌گذاری قــرن بیســت و یکــم
Trading، شــبکه‌ی NBC) Phoenix(، شــبکه‌یCBS (Chicago)، MTA )آمریــکا 
 INTA، Telerate مجمــع ،Financial نمایشــگاه ،Woodies CCI و کانــادا(، گــروه
ــای دو  ــی کارگاه‌ه ــورد میزبان ــد م ــده‌ایم و چن ــوت ش ــگاه Traders دع و نمایش
روزه‌ی خودمــان از ســال 1992 بــه صــورت جداگانــه و مشــترک در بیــش از 

ــردم.  ــام ب ــه ن ــت ک ــم هس ــر ه ــال اخی ــت س بیس

 CBS (Chicago)، Financial Times شــبکه‌ی   ،)NBC) Phoenix شــبکه‌ی  در 
 Good life، خبرنامــه‌ی   ،  )KXAM Finance ،ABC) Phoenixبرنامــه‌ی کانــادا، 
 INTA، Financial Forum،The Herald، Stocks مجلــه‌ی   ،Scotland Tribune
Commodities &، مجلــه‌ی Wall Street، مجلــه‌ی Farm Sanctuary، مجلــه‌ی 
Fortune، مجلــه‌ی Futures، Singapore Business Times، Active Trader و 
ــا  ــد. م ــکاری کرده‌ان ــه هم ــوت ب ــا دع ــا از م ــت ی ــده اس ــه ش ــا مصاحب ــره از م غی
همــواره بــه خودمــان افتخــار کرده‌ایــم؛ بــرای اینکــه بــا کیفیت‌تریــن محصــولات 
و خدمــات آموزشــی منحصــر بــه فــرد را بــرای صنعــت معامله‌گــری ایجــاد 
کرده‌ایــم. کــه البتــه ایــن محصــولات و خدمــات جدیــدی کــه مــن و مارک توســعه 
 داده‌ایــم‌ در آینــده ادامــه خواهنــد داشــت و بــه زودی در دســترس خواهنــد بود. 
بــه همیــن طریــق، مــن آن محصولاتــی را کــه همچنــان تــا بــه امــروز اســتفاده 
می‌کنــم بــه اشــتراک خواهــم گذاشــت؛ کــه شــامل دیســک فشــرده‌ی »قوانیــن 
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ــوار صوتــی ویــژه‌ی »همگام‌ســازی نیمکــره« از  توانگــری« از کاتریــن پانــدر و ن
رابــرت مونــرو می‌شــوند.

ــیدند _ و  ــن می‌پرس ــه از م ــتم ک ــگری داش ــان آموزش ــن مراجع ــات م ــی اوق گاه
بهتــر اســت کــه شــما هــم وقتــی ایــن را می‌خوانیــد دربــاره‌اش فکــر کنیــد اگــر 
بــاور دارم کــه موفــق هســتم، دیگــر چــرا از محصــولات موفقیتــی اســتفاده 

کنــم؟ کــه بســیار ســاده اســت. 

باورهــای مــن در مــورد موفقیــت تدریجــاً طــی ســالها شــکل گرفتنــد اگرچــه کــه 
اهــداف مــن بــا نظــر بــه همــان ]باورهــای مــن راجــع بــه[ موفقیــت رشــد کردنــد 

و تغییــر یافتنــد.

بنابرایــن بــرای بــه انجــام رســاندن اهــداف جدیــدم، مثــل ایجــاد کــردن ســپرده 
مــارک  معامله‌گــری  »کتابخانــه‌ی  ســاختن  خیریه‌هایمــان،  از  چندتــا  بــرای 
داگلاس«، درســت کــردن کمــک هزینــه‌ی دانشــجویی تحصیلــی بــرای افــراد بــا 
ــی  ــر موقعیت ــتانه در ه ــای بشردوس ــاً کمک‌ه ــا صرف ــر، و ی ــی کمت ــن مال تمک
کــه پیــش آمــد؛ مشــخصاً باورهــای موفقیتــی مــن و اعمالــم بایــد بــا هــم پیونــد 
داشــته باشــند و بــه طــور پیوســته گســترس پیــدا کننــد تــا بــا اهــداف جدیــدم 
همســو و ســازگار باشــند. اینهــا همــه اهدافــی هســتند کــه مــن و مــارک ســالها 
ــا یکدیگــر آغــاز کردیــم و مــن بــرای تحقــق ایــن اهــداف تــاش خواهــم  قبــل ب

کــرد، هرچنــد کــه ایــن روزهــا خــودم بــه تنهایــی ادامــه می‌دهــم. 

و همچنیــن بــه ســخنان مدرســان آشــنا در زمینــه‌ی موفقیــت مثــل مــارک، 
پانــدر و مونــرو کــه همه‌شــان مــن را در مســیر اصلــی نگــه داشــتند باعــث 
شــدند روی هدفــی کــه می‌خواهــم در معامــات، نویســندگی و تعلیمــم بــه 
ــه  ــترش‌ام را ب ــال گس ــی در ح ــداف مال ــم؛ و اه ــز بمان ــاورم، متمرک ــت بی دس

ــانم. ــر بنش ثم
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همچنین اشاره می‌کنم که:

برنــده‌ی جایــزه �	 کــه  کتــاب هســتم  از بیســت  بیــش  مــن نویســنده‌ی 
ببینیــد. می‌توانیــد  آمــازون  ســایت  در  و  شــده‌اند 

از �	 ذهنیتــی  و  داد  خواهــم  ادامــه  تدریــج  بــه  را  کارگاه‌هــا  میزبانــی  مــن 
موفقیــت را ]در شــما[ تقویــت می‌کنــم کــه بتوانیــد نتایــج عالــی معاملاتــی 

خــود را محقــق کنیــد. 

مــن یــک معلــم برجســته‌ی روان‌شانســیِ رفتــاریِ مالی/معامله‌گــری بــرای �	
صنعــت ســرمایه‌گذاری از ســال 1999 هســتم.

را �	 موفقیــت  تخصصــی‌ِ  برنامه‌هــای  تــا  بــود  شــده  خواســت  در  مــن  از 
 Maricopa County دانشــگاه‌های  مثــل  آموزشــی‌ای  مؤسســات  بــرای 
 Southwest Institute of شــیکاگو،  در  اکتشــافی  مرکــز   ،Community

کنــم. ایجــاد   local faith-basedســازمان‌های و   Healing arts

ــان  ــر ارزش خودت ــه اگ ــت ک ــن اس ــم ای ــی می‌بری ــه آن پ ــا ب ــه در اینج ــه‌ای ک نکت
اســتفاده  کــه  پلتفــرمی27  و  اســتفاده‌تان  مــورد  سیســتم  دیگــر  ندانیــد،  را 
می‌کنیــد یــا مهارت‌تــان در تحلیــل، اهمیتــی نــدارد. اگــر نمی‌دانیــد چــه کســی 
هســتید، ذهنیــت و طــرز تفکرتــان بــه چــه صــورت اســت و در معامله‌تــان بــه 
طــور ویــژه دنبــال چــه چیــزی هســتید، ]موفقیت‌تــان[ آشــکار نخواهــد شــد. و 
یکــی از بهتریــن راه‌هــا بــرای شــروع، ایــن اســت کــه شــما بــا خوانــدن ایــن کتــاب 
و فهــم اینکــه حــرکات قیمــت چگونــه دیــدگاه و ]نــوع[ معمالــه‌ی شــما را تغییــر 
می‌دهنــد، متوجــه شــوید دقیقــاً دنبــال بــه دســت آوردن چــه چیــزی هســتید. 
ایــن بــرای شــما مهــم اســت تــا بتوانیــد بــا هــر معاملــه، خــط منحنــی ســهام‌تان 

را رو بــه رشــد، ایجــاد و حفــظ کنیــد. 

  Platform سکوی معاملات  27
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مســئله‌ی دیگــری کــه بایــد در نظــر داشــته باشــید ایــن اســت کــه در آن ‌ســوی 
هــر معاملــه‌ای کــه انجــام می‌دهیــد، یــک انســان واقعــی وجــود دارد. معاملــه 
ــی  ــه کس ــه چ ــدارد ک ــی ن ــم اهمیت ــت!  برای ــری نیس ــازی کامپیوت ــک ب ــردن ی ک
ــا ابــزار الکترونیکــی  همچیــن چیــزی بــه شــما گفتــه اســت. معامــات صرفــاً ب
بــه هــم مرتبــط شــده‌اند؛ معامله‌گــران واقعــی در آن ســوی هــر  آســان و 

معاملــه یــا مجموعــه‌ای از معامــات قــرار گرفته‌انــد. 

شــما هیچ‌وقــت متوجــه نخواهیــد شــد کــه چــه کســی یــا چــه شــرکتی ممکــن 
ــخصاً  ــا مش ــد، ام ــات باش ــه‌ معام ــا مجموع ــه ی ــر معامل ــرف دیگ ــت در ط اس
ــک  ــر ی ــران، مدی ــی از معامله‌گ ــا گروه ــر ی ــک معامله‌گ ــی، ی ــان واقع ــک انس ی
ــود  ــر وج ــرف دیگ ــزاری در ط ــرکت‌های کارگ ــا ش ــک28 ی ــش ریس ــدوق پوش صن
دارنــد کــه در مــورد اینکــه ممکــن اســت بــازار بــه کــدام ســمت کشــیده شــود 
احتمــالًا درســت شــبیه بــه شــما گمانــه می‌زننــد. امــا بــه احتمــال بیشــتر، آن 
معامله‌گــران یــک بــاور یــا دیــدگاه متفــاوت نســبت بــه اینکــه بازارهــا بــه کــدام 
ــه  ــرِ معامل ــرف دیگ ــت در ط ــت؛ درس ــد داش ــوند، خواهن ــت می‌ش ــت هدای جه
شــما و خواننــدگان عزیــز، ایــن چیزی‌ســت کــه بازارهــا را بــه حرکــت وا می‌دارد؛ 

انــرژی هیجانــی مطلــق.

بنابرایــن درک چیســتی حــرکات قیمــت، )حــرکات قیمتــی کــه توســط یک انســان 
ــی‌  ــرژی هیجان ــردش و ان ــه ف ــر ب ــر ‌منحص ــرز فک ــت و ط ــر، ذهنی ــیِ دیگ واقع
ــیله‌ی  ــه وس ــا ب ــتگی بازاره ــی همبس ــت، و چگونگ ــه اس ــکل گرفت ــودش ش خ
همیــن حرکــت قیمــت( بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا بدانیــد کــه ایــن یــک بــازی 
زنــده اســت. عرصــه‌ی تحــرکات هیجانــی اســت و می‌توانیــم بگوییــم کــه بازارهــا 
زنــده هســتند؛ بــاور و دیــدگاه هــر معامله‌گــر بــر اســاس تفســیر و برداشــتش 
از تحلیل‌هــا و سیســتم معاملــه‌ی خــودش، بــازار را زنــده نگــه داشــته اســت و 
پیوســته بازارهــا را بــه جنبــش وا می‌دارد؛ از طریــق ابــراز خلاقانــه‌ مخصــوص بــه 
هــر فــرد و ایده‌هایــش وقتــی کــه خــود آن شــخص دســت بــه معاملــه‌ می‌زنــد.

مــن و مــارک ایــن کتاب را از ســر علاقه نوشــته‌ایم، مــارک مخصوصاً می‌خواســت 
کــه مهارت‌هایــش را بــه اشــتراک بگــذارد تــا اینکــه داســتان همــه‌ی چیزهایــی 
کــه در زندگــی کاری‌اش یــاد گرفتــه را شــرح دهــد؛ بــه خصــوص بــرای عــده‌ای از 

Hedge fund    28
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شــما کــه در بازارهــا تــازه‌کار بــه حســاب می‌آییــد یــا بــرای کســانی کــه لــذت بــودن 
در یــا  دیــدنِ یکــی از تالارهــای بــورس را نداشــته‌اید. مــارک امیــدوار بــود کــه ایــن 
کتــاب بســیاری از باورهــای نادرســت در مــورد معاملــه کــردن را برطــرف ســازد 
ــان  ــای معاملاتی‌ت ــان و موفقیت‌ه ــری از خودت ــتن درک والات ــه داش ــما را ب و ش
ســوق دهــد. امیــدوارم کــه شــما هــم از ایــن کتــاب لــذت ببریــد؛ بــه همــان انــدازه‌ 
کــه مــن و مــارک از نوشــتن‌ش لــذت بردیــم مــن و مــارک همــکار یکدیگــر باقــی 
خواهیــم مانــد و ایــن خواســته‌ی مــارک بــود کــه مــن بــا اصول‌مــان رو بــه جلــو 
حرکــت کنــم؛ بنابرایــن مــن اینجــا هســتم تــا بــا ادامــه دادن آمــوزش بــه شــما 

کمــک کنــم.

با آرزوی موفقیت در معاملات‌تان

پاولا تی وب
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پیش گفتارِ مارک داگلاس

ــنایی  ــارک داگلاس( آش ــن )م ــا کار م ــت ب ــن اس ــه ممک ــما ک ــدادی از ش ــرای تع ب
ــا ادامــه‌ی دو کتــاب  ــا فکــر کنیــد کــه ایــن کتــاب ســری دوم ی نداشــته باشــید ی
ــاب  ــن کت ــرا ای ــه چ ــه اینک ــع ب ــه‌‌ای راج ــد کلم ــم چن ــت، لازم می‌دان ــن هس اول م
بــه خصــوص در مــورد روان شناســی معامــات را نوشــته‌ام، صحبــت کنــم.  
همانطــور کــه در بخــش چهــارم ایــن کتــاب خواهیــد خوانــد، توضیــح می‌دهــم 
کــه مــن کتــاب »معامله‌گــر منظــم« را بــه ایــن دلیــل نوشــته‌ام تاچیزهایــی کــه 

ــذارم.                                            ــتراک بگ ــه اش ــه‌ام را ب ــودم یادگرفت ــخصی خ ــات ش از معام

ــک  ــود )ی ــاً ناموج ــای تقریب ــه کاره ــاب[ را ب ــن کت ــم  ]ای ــب می خواه ــن ترتی  بدی
کتــاب از جیــک برنشــتاین در ایــن زمینــه موجــود اســت( کــه منحصــراً متمرکــز 

روی روان‌شناســی‌ِ مرتبــط بــا معامــات هســتند، اضافــه کنــم. 

حــدوداً چهــار ســال بعــد از اینکــه کتــاب »معامله‌گــر منظــم« بــه چــاپ رســید، 
مــن شــروع بــه نوشــتن کتــاب »معاملــه کــردن در محــدوده29« کــردم؛ بــه ایــن 
دلیــل کــه موضوعــات خوبــی از کتــاب »معامله‌گــر منظــم« جــا مانــده بــود که در 
آن کتــاب نگنجانــده بــودم. هرچنــد دلیــل اصلــی ایــن اســت کــه چهــار ســال بعــد 
از انتشــار »معامله‌گــر منظــم«، چیزهایــی کــه در مــورد آمــوزش روان‌شناســی 
معامله‌گــری یــاد گرفتــه بــودم بــه طــور فزاینــده‌ای افزایــش پیــدا کــرده بودنــد. 
و  کــرده‌ام.  کار  مدرس‌شــان،  عنــوان  بــه  معامله‌گــران،  از  بســیاری  بــا  مــن 
درســت ماننــد زمانــی کــه کتــاب »معامله‌گــر منظــم« را می‌نوشــتم،اگر در طــی 
تدریســم از یــک مفهــوم جدیــد حــرف می‌زدم یــا یــک مفهــوم را بــه صورتــی 
شــرح می‌دادم کــه یادگیــری و درک آن مفهــوم را ســاده‌تر می‌کــرد، مصرانــه 
ــتر  ــت‌هایم بیش ــه‌ی یادداش ــه مجموع ــور ک ــردم. همانط ــت می‌ک آن را یادداش
ــد.  ــتر ش ــم بیش ــدی ه ــاب بع ــتن کت ــرای نوش ــده‌ام ب ــع کنن ــل قان ــدند، دلای ش
»معاملــه در محــدوده« توســط مؤسســه‌ی مالــی نیویــورک در دســامبر ســال 

2000 میــادی منتشــر شــد. 
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در بهــار ســال 2007، از طــرف یــک ســازمان معــروف و بســیار بــزرگ معامله‌گــری 
بــا مــن تمــاس گرفتــه شــد تــا در کنفرانــس سالانه‌شــان ســخنرانی کنــم. 
ــد  ــور خواهن ــس حض ــر در کنفران ــزار نف ــش از 5 ه ــه بی ــد ک ــی کردن پیش‌بین
ــل  ــا قب ــم داد ام ــام خواه ــل انج ــال می ــا کم ــن کار را ب ــه ای ــم ک ــن گفت ــت. م داش
ــا بیشــتر از  از اینکــه ]ایــن پیشــنهاد[ را قبــول کنــم، می‌خواســتم کــه در یکــی ی
جلســات گروهــیِ مخصــوص کاربرهایشــان در منطقــه فونیکــس شــرکت کنــم. 
ایــن شــرکت ادعــا کــرده بــود کــه یــک پلتفــرم30 معاملاتــی عالــی دارد کــه پیوســته 
ســیگنال‌های پرســود معاملاتــی را در چندیــن بــازه زمانــی ارائــه می‌دهــد، و 
ــد  ــر از ح ــتر و فرات ــتری،‌ بیش ــات مش ــه‌ی خدم ــا در زمین ــه، آنه ــر از هم مهم‌ت
نیــاز مشــتری فعالیــت می‌کننــد. در اصــل، قبــل از اینکــه موافقــت کامــل 
ــا بیشــتر مشــتریان  ــا ارائــه در کنفرانــس ابــراز کنــم، می‌خواســتم ب خــودم را ب
آنهــا تــا جایــی کــه می توانــم، صحبــت کنــم و ببینــم کــه ادعاهــای آنهــا تــا چــه حــد 

درســت اســت.

در گــروه کاربرانــی کــه مــن شــرکت کــردم حــدود 150 نفــر بودنــد، بــدون هیــچ 
ــتری  ــات مش ــیگنال‌ها و خدم ــرم، س ــورد پلتف ــی در م ــرکتی. کس ــده‌ی ش نماین
نظــر منفــی‌ای بــرای گفتــن نداشــت. در واقــع، کامــاً متضــاد ایــن مســئله؛ بــه 
نظــر می‌رســید کــه همــه بــرای ایــن شــرکت احتــرام زیــادی قائــل بودنــد. بــه نظــر 
ــروش  ــد و ف ــای خری ــیگنال ه ــود، س ــتفاده ب ــل اس ــانی قاب ــه آس ــرم ب ــا پلتف آنه
نســبت ســود/ضرر خیلــی خوبــی داشــتند و خدمــات مشــتریان هــم بــه همــان 
ــی،  ــیار ک ــداد بس ــد، تع ــود. هرچن ــوب ب ــود خ ــرده ب ــا ک ــرکت ادع ــه ش ــدازه ک ان
ــه‌ای  ــل توج ــغ قاب ــد مبل ــه بودن ــه در جلس ــرادی ک ــس، از اف ــم هیچ‌ک ــاید ه ش
کســب می کردنــد. ایــن افــراد، معامله‌گــران سرســختی نبودنــد. تقریبــاً همــه‌ی 
آنهــا، اگــر نخواهــم بگویــم همــه، شــغل‌ دیگــری داشــتند و معاملــه کــردن 
اساســاً برای‌شــان تفریحــی بــود کــه می‌خواســتند تدریجــاً آن را تبدیــل بــه 

شغل‌شــان بکننــد. 

ــا حــد زیــادی، ایــن گــروه در مــورد  بعــد از مــدت کوتاهــی کــه مشــخص شــد ت
اینکــه چگونــه بــه عنــوان معامله‌گــر موفــق شــوند بی‌اطــاع هســتند، در 
جلســه نمانــدم؛ بــا ایــن وجــود کــه بیشترشــان گفتنــد هــر دو کتــاب »معاملــه 
در محــدوده« و »معامله‌گــر منظــم« را خوانده‌انــد. آدم‌هــای بســیار خوبــی 
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در آن جلســه حضــور داشــتند کــه بســیار مشــتاق بودنــد و بــه شــدت تــاش 
می‌کردنــد، امــا چیزهــای زیــادی وجــود داشــت کــه در مــورد اصــل معاملــه درک 
ــیل  ــن پتانس ــای م ــود در کتاب‌ه ــای موج ــه دیدگاه‌ه ــا اینک ــد. و ب ــرده بودن نک
پــر کــردن ایــن جاهــای خالــی را داشــتند، احتمــال اینکــه ایــن اتفــاق بــرای آنهــا 
بیفتنــد بســیار کــم بــود. چراکــه هیــچ کــدام از کتاب‌هــا بــا ایــن فــرض کــه قــرار 
اســت توســط معامله‌گــران مبتــدی )بــه طــور متوســط مبتــدی بــه معنــیِ 
معامله‌گــری کــه تجربــه‌ی معاملــه کــردن تمــام وقــت در کمتــر از پنــج ســال را 

داشــته باشــد( خوانــده و درک شــوند، نوشــته نشــده بودنــد.

زمانــی کــه نوشــتن کتــاب »معامله در محــدوده« را در ســال 1994 شــروع کردم، 
حرفــه‌ی معامله‌گــری هنــوز کامــاً بــر ایــن ایــده متمرکــز بــود کــه تحلیــل بهتــر 
ــر  ــک معامله‌گ ــه ی ــت ک ــکلی اس ــر مش ــا ه ــه ب ــل مقابل ــا راه‌ح ــتر تنه ــا بیش ی
ــه  ــن حرف ــه وارد ای ــدی ک ــخص جدی ــر ش ــود. ه ــه‌رو ش ــا آن روب ــت ب ــن اس ممک
می‌شــد معمــولًا توســط ایــن حرفــه کامــاً بــه وی تلقیــن شــده بــود کــه تحلیــل 
ــال در  ــج س ــی پن ــه ال ــدت س ــه م ــرد ب ــولًا، ف ــا معم ــت، ام ــز اس ــد همه‌چی کلی
ســردگمی بــه ســر می‌بــرد تــا اینکــه متوجــه شــود روش کارش چیــزی کــم دارد؛ 
و بعــد وادار می‌شــوند تــا بــه دنبــال راه‌حــل در حیطــه‌ی روان‌شناســی بگردنــد. 
مشــکلی کــه مــن داشــتم ایــن بــود کــه هنــگام نوشــتن کتــاب »معامله‌گــر 
منظــم« و »معاملــه در محــدوده« هرگــز پیش‌بینــی نکــرده بــودم آنهــا در 

ــوند.  ــده می‌ش ــدی خوان ــران مبت ــط معامله‌گ ــع توس واق

چیــزی کــه در ســال 1994، درســت مثــل بیشــتر مــردم در آن زمــان پیش‌بینــی 
نکــرده بــودم، اینترنــت و چگونگــی تغییــر دنیای‌مــان توســط اینترنــت بــود.

2000 میــادی منتشــر  کتــاب »معاملــه در محــدوده« در ســال  کــه  زمانــی 
ــاد پلتفرم‌هــای الکترونیکــی، اتاق‌هــای  ــا ازدی ــاد و ب ــا شــتاب زی شــد، اینترنــت ب
و  بــود.  گســترش  حــال  در  معاملــه،  آنلایــنِ  همایش‌هــای  و  گفت‌و‌گــو 
کــردن هــم  تبلیــغ در مــورد معاملــه  زیــادی  تعــداد  کــه  فرامــوش نکنیــد 
ــه و  ــه معامل ــور آدمی را ب ــه همه‌ج ــد ک ــش می‌ش ــون پخ ــا از تلویزی آخروقت‌ه
ــا قبــل از آن فکــر معاملــه  تجــارت جــذب می‌کــرد، آدم‌هایــی کــه ممکــن بــود ت
ــیاری از  ــدم بس ــه ش ــه متوج ــگامی ک ــد. هن ــته باش ــان نگذش ــردن از ذهن‌ش ک
مدیرهــای اتــاق‌ گفت‌وگــوی آنلایــن و ارائه‌دهنــدگان همایش‌هــای آنلایــن اگــر 
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مخاطبان‌شــان را مجبــور نمی‌کردنــد، حداقــل بــه آنهــا پیشــنهاد می‌کردنــد 
ــدم.  ــگفت‌زده می‌ش ــیار ش ــد، بس ــدوده« را بخوانن ــه در مح ــاب »معامل ــه کت ک
بدیــن شــکل، یــک عالمــه معامله‌گــر مبتــدی وجــود داشــت کــه کتاب‌هایــم را 
خوانــده بودنــد، امــا هنــوز نمی‌توانســتند آنچنــان کــه بایــد بــا دیــدگاه موجــود 
ــاده‌تر  ــان را س ــه‌ کردن‌ش ــه معامل ــوی ک ــه نح ــد؛ ب ــرار کنن ــاط برق ــاب ارتب در کت

ــتند.  ــودن می‌پنداش ــق ب ــا آن را موف ــه آنه ــی ک ــاده‌تر کردن ــد. س کن

در طــی آن جلســه، مــن بــه ایــن نتیجــه رســیدم کــه بایــد یــک کتــاب بــرای 
ــی  ــه‌ی چگونگ ــول اولی ــچ‌گاه اص ــه هی ــری ک ــا معامله‌گ ــدی، ی ــران مبت معامله‌گ
کارکــرد بازارهــا را یــاد نگرفتــه اســت بنویســم. و ایــن کتــاب را بــه نحــوی بنویســم 
کــه قــادر باشــند ســریعاً درک کننــد چــرا بایــد مهارت‌هــای ذهنــی بــه خصوصــی 
ــه  ــر ب ــه منج ــوی ک ــه نح ــان ب ــه از تحلیل‌هایش ــل از اینک ــد، قب ــرورش دهن را پ
موفقیت‌شــان نشــود، اســتفاده کننــد. و بعــد اتفــاق بســیار جالبــی افتــاد. 
درســت همــان موقعــی کــه این ایــده را در ذهنــم نگه داشــته بودم کــه این کتاب 
را خواهــم نوشــت، ایــده‌ای در ذهنــم جرقــه زد. سیرع‌ترین و ســودمندترین راه 
بــرای کمــک کــردن بــه کســی بــرای درک ]اهمیــت[ پــرورش بُعــد ذهنــی معاملــه 
کــردن‌اش ایــن اســت کــه بــه وی یــک درک جامــع از چگونگــی حرکــت قیمــت31 در 

ســطح جریــان ســفارش32 بدهیــم.

مــن می‌دانــم کــه عــده‌ی بســیار کــی واقعــاً حــرکات قیمــت را از منظــرِ جریــان 
سفارشــات درک می‌کننــد. امــا تــا آن زمــان ]در آن جلســه[ ایــن هرگــز بــه ذهنــم 
خطــور نکــرده بــود کــه تدریــس روان‌شناســی معاملــه در زمینــه‌ی پویایــی 
ــه  ــی معامل ــد ذهن ــراد از بُع ــه درک اف ــردن ب ــک ک ــرای کم ــات، ب ــان سفارش جری
کــردن، بــدون اینکــه ســال‌ها درگیــر رنــج و ســردرگمی شــوند کمک‌کننــده 

خواهــد بــود.  

و مــن لحظــه‌ای تأمــل کــردم؛ در مــورد اینکــه کتــاب دیگــری را شــروع کنــم. مــن 
متحیّــر شــده بــودم کــه بعــد از ســال‌ها تدریــس، ارائــه دادن و نوشــتن چندیــن 
کتــاب، هرگــز بــه ذهنــم نرســیده بــود کــه کلیــد درک روان‌شناســی معاملــه، در 

ابتــدا، درک حــرکات قیمــت از منظــر جریــان سفارشــات خواهــد بــود.       

Price Moves    31

Order-flow level    32
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تجربیــات اولیــه مــن از وقــت گذرانــدن بــا معامله‌گــران تــالار بــورس33، زمانــی 
کــه بــه عنــوان بروکــر )کارگــزار( بــرای شــرکت مریــل لینــچ مشــغول بــه کار 
بــودم، و همینطــور تجربیــات پــاولا کــه بــرای بــورس معامــات آتــی34 کار کــرده 
اســت و بعــد خــودش در تــالار بــورس کالای شــیکاگو معاملــه کــرده اســت، بــه 

دو نفــر مــا پویایــی جریــان سفارشــات را آموختــه اســت.

ــدر آن تجربیــات  ــدم چق ــی کــه فهمی ــا زمان مــن متوجــه ایــن مســئله نبــودم ت
بــه رشــد خــودم کمــک کردنــد و چقــدر مــن از منظــر آموزشــی، ان تجربیــات را 

کامــاً بدیهــی فــرض کــرده بــودم.

امیدوارم که از کتاب لذت ببرید و در معاملات‌تان موفق باشید!

مارک داگلاس

Floor traders    33

Futures exchange    34
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برای ایجاد نتایج پایدار، باید مثل یک حرفه‌ای فکر کنید

فصل اول

چــرا فکــر کــردن مثــل یــک معامله‌گــر حرفــه‌ای مهــم اســت؟ پاســخ ســاده‌اش 
ــل  ــد، مث ــر کنی ــه‌ای فک ــر حرف ــک معامله‌گ ــل ی ــد مث ــر بتوانی ــه اگ ــت ک ــن اس ای
آنهــا هــم معاملــه می‌کنیــد. و اگــر بتوانیــد مثــل یــک حرفــه‌ای معاملــه کنیــد، 
بدیــن معناســت کــه بــه نقطــه‌ای رســیده‌اید کــه قــادر هســتید در مــدت زمــان 

طولانــی، درآمــد ثابــت کســب کنیــد. 

بــه صــورت دقیق‌تــر، اشــاره می‌کنــم بــه ایجــاد نوعــی از منحنــی ســهام کــه 
در زاویــه‌ای ثابــت، بــه طــور مســاعد بــالا می‌رود. منحنــی‌ای کــه افت‌هــای 
ــا  ــی ی ــیِ روش تحلیل ــه‌ی طبیع ــه نتیج ــی ک ــه افت ــا هرگون ــزرگ ی ــد ب ــش از ح بی
مــدل معاملاتــی فــرد نیســت را در بــر نمی‌گیــرد. و مهم‌تــر از همــه، نوعــی 
ــرد  ــود ف ــث می‌ش ــد، و باع ــاد می‌کن ــان ایج ــاس اطمین ــه احس ــهام ک ــی‌ س منحن
بــاور داشــته باشــد نــه تنهــا می‌توانــد بــه عنــوان یــک معامله‌گــر کــه بــا حــرکات 
قیمــت معاملــه می‌کنــد کســب درآمــد داشــته باشــد؛ بلکــه بــه انــدازه‌ای ماهــر 

ــد.  ــت کن ــز مدیری ــران را نی ــرمایه‌ی دیگ ــد س ــد، می‌توان ــر بخواه ــه اگ ــت ک اس

ــغول  ــی مش ــرای مدت ــد و ب ــاب را می‌خوانی ــن کت ــه ای ــما ک ــداد از ش ــرای آن تع ب
برای‌تــان  گویــم  می  شــما  بــه  ادامــه  در  کــه  چیــزی  بوده‌ایــد،  معاملــه  بــه 
مســئله‌ی تــازه‌ای نیســت. از طــرف دیگــر، بــرای آن عــده‌ از شــما کــه تــازه 
شــروع بــه معاملــه کرده‌ایــد، ممکــن اســت کــی شــوکه‌کننده باشــد کــه 
ــتند،  ــه هس ــه معامل ــغول ب ــال مش ــور فع ــه ‌ط ــه ب ــی ک ــد از کل جمعیت بدانی
ــر  ــه پیش‌ت ــداری ک ــدگان پای ــته‌ی برن ــا در دس ــی از آنه ــیار ک ــد بس ــط درص فق
اســت، کــم  بســیار  کــم،  از  منظــورم  و  می‌گیرنــد.  قــرار  داده‌ام،   توضیــح 

چیزی حدود سه الی پنج درصد. 

ادعــا نمی‌کنــم کــه ایــن ]بــرآورد[ ســه الــی پنــج درصــد، قابــل ارزیابــی مســتقیم 
و صــد در صــد قابــل اعتمــاد اســت؛ بــه ایــن دلیــل کــه تاییــد کــردن‌ش تقریبــاً 

برای ایجاد نتایج پایدار، باید مثل یک حرفه‌ای فکر کنید
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غیرممکــن اســت. امــا یــک حــدس معمولــی هــم نیســت. ایــن بــرآوردی اســت 
کــه مــن بــر اســاس ســی ســال تجربــه‌ی حرفــه‌ای‌ام در معاملــه بــه عنــوان یــک 
معامله‌گــر، بروکــر کالاهــای خــرده فروشــی، مُــدرس معاملاتــی و مشــاور 
پوشــش  صندوق‌هــای  بانک‌هــا،  بورس‌هــا،  بــازار  اصلی‌تریــن  از  تعــدادی 

ــته‌ام.  ــا داش ــر دنی ــی در سرتاس ــرکت‌های معاملات ــک و ش ریس

و مهم‌تــر از همــه‌ی اینهــا، مــن و پــاولا طــی ســال‌ها ایــن فرصــت را داشــته‌ایم 
کــه بــا مالــکان و مدیــران چندیــن شــرکت کارگــزاری خرده فــروش و شــرکت‌های 
ــه  ــع ب ــه قط ــرکت‌هایی ک ــیم؛ ش ــا را بشناس ــم و آنه ــات کنی ــورس1 ملاق ــای ب پایاپ
یقیــن، پایــگاه مشتری‌هایشــان2 نمایانگــر کل تعــداد معامــات بــه صــورت 
یکجــا اســت. بســیاری از ایــن شــرکت‌ها بــا مــا تمــاس گرفته‌انــد تــا بــرای بهبــود 
نتایــج معاملاتــی مشتری‌هایشــان، راهکارهــای مــورد نیــازی کــه بایــد صــورت 
بگیرنــد را پیــدا کننــد. بــا در نظــر گرفتــن ایــن مســئله، اگــر بتواننــد راهــی بــرای 
پیشــگیری از ضررهــای پیاپــی مشتریان‌شــان پیــدا کننــد، می‌تواننــد دو ســود 

عمــده را بــه دســت بیاورنــد:

]ایجــاد[  نخســت، دیگــر لازم نیســت کــه زمــان و هزینــه‌ی زیــادی را صــرف 
زیربنــای لازم بــرای جایگزینــی مشــتریان بکننــد. جایگزینــی مشــتریان هنــگامی 
کــه ورشکســت می‌شــوند، یعنــی وقتــی کــه مشــتریان تمــام ارزش حســاب خــود 

یــا حتــی بیشــتر از آن را ضــرر می‌کننــد.

نگه‌دارنــد،  معاملــه  ســرگرم  را  مشتریان‌شــان  بیشــتر  هرچــه  دومــا: 
می‌شــود. حاصــل  شــرکت  بــرای  بیشــتری  کمیســیون3 

ــا ایــن شــرکت‌ها معمــولًا بی‌پــرده و آشــکار بودنــد.  گفت‌وگوهــای بعــدی مــا ب
تعــدادی شــرکت‌ وجــود داشــتند کــه چیــزی حــدود پنــج درصــد از پایــگاه 

Exchange clearing firms    1

ــای  ــز برنامه‌ه ــه تمرک ــه نقط ــرا ک ــت دارد، چ ــا اهمی ــب و کاره ــیاری از کس ــرای بس ــتری ب ــا مش ــاط ب ــت ارتب   مدیری  2

فــروش و بازاریابــی می‌باشــد. در مرکــز مدیریــت ارتبــاط بــا مشــتری، پایــگاه داده مشــتریان وجــود دارد کــه بــه مدیــران 

شــرکت کمــک می‌کنــد تــا روندهــای مشــتریان را شناســایی کننــد و ارتبــاط بــا مشتریانشــان را توســعه دهنــد. همــه‌ی 

 Customer ــا ــتریان ی ــگاه مش ــوان پای ــه عن ــد ب ــتفاده کرده‌ان ــرکت اس ــک ش ــات ی ــه از خدم ــک مرتب ــی ی ــه حت ــانی ک کس

base کســب و کار آنهــا شــناخته می‌شــوند.

  پولی که به خاطر انجام کاری یا ترتیب دادن معامله‌ای بین دو نفر ردوبدل شود؛ حق دلالی.  3
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مشــتریانِ فعــال در معاملات‌شــان، برنــدگان ثابــت بودنــد. در باقــی شــرکت‌ها، 
تقریبــاً هیچکــدام از معامله‌گــران‌ جــزو معامله‌گــران پایــدار نبودنــد و تعــداد 

بســیار کــی دیگــر هــم بیــن صفــر تــا پنــج درصــد قــرار می‌گرفتنــد.

از شــما می‌‌خواهــم کــه بــا توجــه بــه ایــن اعــداد، چنــد مســئله را مــورد توجه‌تــان 
ــرار دهید. ق

نخســت، شــرکت‌هایی مثــل بانک‌هــا، صندوق‌هــای پوشــش ریســک و ادارات 
پوشــش ریســک تجــاری4 کــه معامله‌گــران حرفــه‌ای را آمــوزش می‌دهنــد و 
اســتخدام می‌کننــد، در دســته‌بندی صفــر تــا پنــج درصــدی‌ای کــه پیش‌تــر 

گفتــم قــرار نمی‌گیرنــد. 

ایــن شــرکت‌ها  ایــن مســئله‌ی عجیبــی نیســت کــه معامله‌گــران  مســلماً 
مشــکلاتی داشــته باشــند کــه تأثیــرات نامطلوبــی روی نتایج‌شــان بگــذارد، 
امــا بــه طــور کلــی، اگــر معامله‌گــران بــازده پایــدار بــرای سهام‌هایشــان ایجــاد 

نکننــد شغل‌شــان را از دســت خواهنــد داد.

در  امــا  اســت،  کــم  بســیار  پایــدار  برنــدگان  کل  درصــد  کــه  اگرچــه  دومــا، 
نظــر بگیریــد اگــر بــه تعــداد صــد میلیــون نفــر یــا بیشــتر، در تمــام دنیــا 
معامله‌گرانــی باشــند کــه خودشــان را معامله‌گــر فعــال بــه حســاب بیاورنــد، 
ایــن بدیــن معناســت کــه پنــج هــزار نفــر از ایــن افــراد در حــال بــه دســت آوردن 

ــم؟ ــاره می‌کن ــئله اش ــن مس ــه ای ــرا ب ــتند. چ ــدار هس ــج پای نتای

بــرای اینکــه بــه شــمایی کــه در حــال خوانــدن این متــن هســتید، انگیــزه بدهم. 
علی‌رغــم آمــار بــه ظاهــر پایینــی کــه پیش‌تــر اعــام شــد، تعــداد قابل‌توجــه‌ای 
معامله‌گــر وجــود دارنــد کــه در حــال رســیدن بــه هدف‌شــان هســتند. از 
ــان  ــه‌ای از زم ــران در بره ــه‌ی معامله‌گ ــم هم ــرض بگیری ــر ف ــر، اگ ــی دیگ طرف
آرزو دارنــد درآمــد مطمئنــی را بــرای خــود کســب کننــد، بــه ایــن معنــی خواهــد 

ــند.  ــان نمی‌رس ــه هدف‌هاش ــب ب ــت غال ــه اکثری ــود ک ب

 Commercial hedging operations    4
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چرا درصد معامله‌گرانی که پایدار نیستند، بالا است؟

ــردن را  ــه ک ــا معامل ــه ب ــار در رابط ــه‌ی قص ــن جمل ــه ای ــه هم ــم ک ــن مطمئن م
شــنیده‌اند کــه بــرای موفــق شــدن، »جلــوی ضــرر و زیــان را بگیــر و اجــازه بــده 
ســود ادامــه پیــدا کنــد5«. ایــن یکــی از دانش‌هــای گرانبهــای معاملــه اســت کــه 
نســبتاً ســاده بــه نظــر می‌آیــد، امــا یــاد گرفتنــش بــه ایــن ســادگی‌ها نیســت و 

ــد واقعــاً چالش‌برانگیــز باشــد. ــه آن می‌توان عمــل کــردن ب

بــه طــور کلــی، بــه نظــر مــن دلیــل اینکــه تعــداد بســیار کــی از معامله‌گــران 
نتایــج پایــدار بــه دســت می‌آورنــد، عــدم تســلط آنهــا بــر روی ایــن قاعــده اســت؛ 
بایــد »میانگیــنِ ضــررِ معاملاتــی کــه در آنهــا ضــرر کرده‌انــد را بســیار کمتــر از 
میانگیــن ســود معاملاتــی کــه در آنهــا ســود داشــتند نگــه دارنــد.« بــه همیــن 

ســادگی. 

95 درصــد افــراد در دنیــای معامــات کــه هنــوز بــه ایــن اصــلِ موفقیــت تســلط 
پیــدا نکردنــد در دو گروه‌بنــدی گســترده قــرار می‌گیرنــد. 

ــه  ــا را معامل ــن آنه ــه م ــتند ک ــانی هس ــروه، کس ــن گ ــالًا بزرگ‌تری ــن و احتم اولی
گــران »رونــق و رکــود« می‌نامــم. اغلــب، منحنــی سهام‌شــان بــا نوســانات نامنظم 
بیــن ســودها و ضررهــا قابــل تشــخیص اســت. کســب موفقیــت پیاپــی در یــک 
ــی، بــرای معامله‌گــران ایــن گــروه  ــا چندیــن ســود متوال دوره، اغلــب همــراه ب
چیــز عجیــب و غریبــی نیســت. امــا، ایــن دوره‌هــای پیاپــی ]موفقیــت[ معمــولًا با 
افت‌هــای بــزرگ و شــدید یــا زنجیــره‌ای از ضــرر در معامــات همــراه هســتند. 

خبــر خــوب بــرای معامله‌گــران »رونــق و رکــود« ایــن اســت کــه حداقــل بخشــی 
از معادلــه موفقیــت را دارنــد. از آنجایــی کــه سهام‌شــان منعکــس کننــده‌ی 
ــا  ــه آنه ــد ک ــان می‌ده ــدی نش ــا ح ــت، ت ــودی اس ــت صع ــدار حرک ــای پای دوره‌ه
توانایــی جمــع کــردن ســودها را دارنــد. بــه عبارتــی دیگــر، آنهــا یادگرفتنــد کــه 
چطــور بــه عنــوان معامله‌گــر ســود بــه دســت بیاورنــد.  چیزی کــه یــاد نگرفتند، 

  Cut your losses and let your profits run در اینجــا Cutting losses )بــه فارســی: کاهــش ضــرر( بــه معنــی بســتن   5

یــک معاملــه بعــد از مشــاهده زیانــی تحقــق نیافتــه در تغییــرات ســرمایه اســت. بــرای ســرمایه‌گذاری‌های بلنــد 

مــدت، ایــن زیــان بــه معنــی تفــاوت بیــن قیمــت فعلــی و قیمــت زمــان خریــد اســت. Letting profits run )بــه فارســی: 

ادامــه پیــدا کــردن ســود( بــه معنــی خــودداری از بســتن معاملــه اســت، هنــگامی کــه ســرمایه‌تان بــا ســود مواجــه اســت. 
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مقابلــه کــردن بــا تمــام راه‌هــای آشــکار یــا نهانــی اســت کــه بــا آنهــا فــرد خــودش 
ــا معاملــه‌اش را نبنــدد. بــرای مثــال، معامله‌گــران عصــر  را متقاعــد می‌کنــد ت
حاضــر بــه سیســتم‌ها و اصــول معاملــه‌ی زیــادی دسترســی دارنــد کــه بــه آنهــا 
بــرای تعییــن کــردن اینکــه آیــا یــک معاملــه بازنــده اســت یــا خیــر، تخصــص و 
مهــارت فنــی می‌دهــد. یــا بــه عبارتــی دیگــر، پتانســیل ســود معاملــه تــا حــدی 
تقلیــل پیــدا کــرده اســت کــه دیگــر ارزش اینکــه معامله‌گــر بــا خــود فکــر کنــد 
آیــا معاملــه نتیجــه خواهــد داد یــا نــه را نــدارد، و ادامــه دادن معاملــه ســودی 

نــدارد.

بــرای اینکــه ارزیابــی بــه صــورت واقع‌گرایانــه و تاثیرگــذار باشــد، یعنــی بــر 
مبنــای یــک پایــه‌ و اســاس ثابــت و پایــدار باشــد، یادگیــری برخــی از مهارت‌هــای 
مخصــوص معاملــه کــردن مــورد نیــاز اســت کــه معامله‌گــرِ »رونــق و رکــود« از 
آنهــا آگاهــی نــدارد، یــا اگر هــم آگاهــی دارد، درک لازم و کافی بــرای اِعمال تخصصی 
ــی  ــه وقت ــر ک ــن خاط ــه ای ــدارد. ب ــی‌اش را ن ــه‌ی معاملات ــا در برنام ــن مهارت‌ه ای
معامله‌گــر »رونــق و رکــود« یــک افــت شــدید را تجربــه می‌کنــد معمــولًا راهــی 
ــر  ــخص، درنظ ــاً مش ــور کام ــه ط ــرد. و ب ــد ک ــدا خواه ــازار پی ــرزنش ب ــرای س ب
نخواهــد گرفــت کــه فرصت‌هــای زیــادی بــرای خــروج از معاملــه بــا ضــرر کمتــر 
داشــته و بــه هــر دلیلــی خــودش را متقاعــد کــرده کــه از معاملــه خــارج نشــود. 

ــی[  ــر ]منحن ــتند. اگ ــدار هس ــبتاً پای ــای نس ــران، بازنده‌ه ــه گ ــروه دوم معامل گ
]ســهام[  از  معکوســی  آینــه‌ی  تصویــر  شــبیه  کنیــد  رســم  را  سهام‌شــان 
ــه  ــی ک ــر از اوقات ــه غی ــتند. ب ــدار هس ــای پای ــه برنده‌ه ــت ک ــی اس معامله‌گران
بــه نقطــه‌ای می‌رســند کــه آماده‌انــد معاملــه را بــرای همیشــه کنــار بگذارنــد، 
همچنــان ایــن عقیــده را دارنــد کــه معاملــه کــردن ســاده اســت. امــا صرفــاً 
نمی‌تواننــد متوجــه شــوند کــه چــرا تــا ایــن انــدازه بــرای معاملــه کــردن مشــکل 
دارنــد. معامــات ســودآورِ اتفاقــی و معاملاتــی کــه بــه شکســت نزدیــک امــا بــا 
شکســت مواجــه نمی‌شــوند بــه ایــن گــروه از معامله‌گــران امیــد می‌دهــد، کــه 
شــاید بالاخــره ورق را بــه نفــع خــود برگرداننــد و شرایط‌شــان بهتــر شــود. اگرچه 
ــده‌ای از  ــره‌ی ناامیدکنن ــا زنجی ــولًا ب ــی، معم ــودآور اتفاق ــات س ــن معام ــه ای ک

ــود.  ــد ب ــراه خواهن ــات هم ــرر در معام ض
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راه یافتن به گروه پنج درصدی‌ها

آمــار دیگــری کــه جامعــه معاملاتــی ترجیــح می‌دهــد افشــا نکنــد، نــرخ قابــل 
توجــه گــردش معامــات6 اســت. عــاوه بــر درصــد بســیار پاییــن برنــدگان پایدار 
در بیــن معامله‌گــران فعــال، اکثریــت غالــب‌ ایــن معامله‌گــران فعــال مدت‌هــا 
قبــل از داشــتن هرگونــه تجربــه‌ای نزدیــک بــه پایــدار بــودن، از معاملــه دســت 

می‌کشــند. 

برخــی دیگــر )منظــور کســانی کــه ذاتــاً مصمــم هســتند( تــا ســالها ادامــه 
و  ســمینارها  مُدرس‌هــا،  بابــت  دلار  هــزار  ده‌هــا  معمــولًا  می‌دهنــد. 
سیســتم‌های معاملاتــی هزینــه می‌کننــد؛ فقــط بــرای اینکــه خــود را در دریایــی 
از احتمــالات بی‌پایــان، غوطــه‌ور ببینــد. و اغلــب هــم در مــورد قــدم بعدی‌شــان 
کامــاً گیــج و ســردرگم هســتند یــا بــا وجــود اینکــه می‌داننــد می‌خواهنــد چــه 
ــش  ــتر برای ــدر بیش ــه هرچق ــه اینک ــر از هم ــتند. بدت ــت می‌ایس ــد، از حرک کنن
تــاش می‌کننــد، بــه نظــر می‌رســد بــه عقب‌تــر رانــده می‌شــوند. هنــگامی کــه 
ناکامی‌شــان تبدیــل بــه خشــم و کلافگــی می‌شــود، بســیاری‌ از آنهــا از معاملــه 

ــند. ــت می‌کش دس

ــان را  ــاً خودش ــه تدریج ــتند ک ــی هس ــد معامله‌گران ــی می‌مانن ــه باق ــانی ک کس
بــه گــروه پنــج درصدی‌هــا می‌رســانند. عــاوه بــر رقــم زدن ســالها نــاکامی بــرای 
خودشــان، یــک ویژگــی مشــترکِ قابــل توجــه دارنــد کــه آنهــا را متمایــز می‌کنــد. 
بیشــتر معامله‌گرانــی کــه واقعــاً موفــق هســتند، تجربــه‌ی یکبــار ضــرر یــا 
بیشــتر را داشــته‌اند. از دســت دادن چیــزی کــه بــه آن دارایــی می‌گوینــد، قبــل 
ــداری«  ــتانه‌ی پای ــن آن را »آس ــه م ــد ک ــرار بگیرن ــی ق ــره در گروه ــه بالاخ از اینک

ــم.  می‌نام

ممکــن اســت ناامیــد کننــده بــه نظــر برســد، دلیــل مــن بــرای بیــان ایــن مطلــب 
ایــن نیســت کــه بگویــم شــما بایــد حتمــاً ســال‌ها در ســردرگمی بــه ســر 
ببریــد یــا چیــزی کــه آن را دارایــی خــود می‌نامیــد، از دســت بدهیــد تــا بتوانیــد 
بالاخــره در ایــن حرفــه حرفــی بــرای گفتــن داشــته باشــید. بــه ایــن خاطــر کــه _و 
می‌خواهــم تــا جایــی کــه می‌توانــم روی ایــن تاکیــد کنــم_ شــما نیــازی بــه از ســر 

Turnover Rate    6
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ــه  ــه هرچ ــم ک ــول میده ــما ق ــه ش ــد. و ب ــا را نداری ــدام از اینه ــچ ک ــدن هی گذران
ــل از  ــال، قب ــن ح ــا در عی ــد. ام ــد ش ــت آن خواهی ــه عل ــد متوج ــتر بخوانی بیش
ــرای  ــه ب ــد ک ــرود آوری ــم ف ــر تعظی ــا س ــار طاقت‌فرس ــن اجب ــل ای ــه در مقاب اینک
ــق  ــه‌ی موف ــک حرف ــا ی ــب ی ــد مناس ــا درآم ــغل ب ــک ش ــدن از ی ــر ش معامله‌گ
ــد  ــد، بای ــری نداری ــت دیگ ــد ثاب ــچ درآم ــه هی ــی ک ــم وقت ــد، آن ه ــتعفا دهی اس
ــود  ــی وج ــیار موفق ــا بس ــده و ی ــم دی ــوش، تعلی ــیار باه ــراد بس ــه اف ــد ک بدانی
دارنــد کــه مــدام در ایــن حرفــه شکســت می‌خورنــد، بــه عــاوه اینکــه احتمــالًا 
هرگــز از علــت شکست‌شــان ســر در نمی‌آوردنــد یــا هیچــگاه بــه دلیلــش پــی 

ــم. ــرض می‌کن ــورد ع ــن م ــی در ای ــد. مثال نمی‌برن

مــن و پــاولا بــه طــور منظــم کارگاه‌هــای دو روزه در شــیکاگو برگــزار می‌کردیــم. 
دفتــر مرکزی‌مــان هــم بــه مــدت چنــد ســال همانجــا واقــع شــده بــود. در ســال 
1995، یکــی از معامله‌گرانــی کــه در کارگاه شــرکت کــرده بــود یــک ســرمایه‌گذار 
ایالتــی بســیار موفــق از نیــو اورلینــز بــود. وی امــوال تجــاری و مســکونی‌ای برای 
ســرمایه‌گذاری داشــت، بــا دارایــی‌ای بــه ارزش حــدوداً 5 میلیــون دلار )بــا توجــه 
بــه اظهــارات خــودش، دلیلــی وجــود نداشــت کــه بــه وی شــک کنیــم(. هرچنــد 
وی توضیــح داد اداره کــردن امــوال بــا گذشــت ســال‌ها برایــش خســته کننــده 
شــده بــود، بنابرایــن بــا خــودش فکــر کــرده بــود معاملــه راه ســاده‌تری اســت 
ــری را  ــه‌ی جذاب‌ت ــد و حرف ــظ کن ــی‌اش را حف ــیوه‌ی زندگ ــیله‌ی آن ش ــه وس ــا ب ت

بــرای ســرمایه‌گذاری دنبــال کنــد. 

ــه در  ــود ک ــن ب ــود ای ــرده ب ــرکت ک ــا ش ــای م ــه وی در کارگاه ه ــی ک ــی از دلایل یک
گــروه دوم قــرار گرفتــه بــود. بــاور داشــت کــه بــا ســرمایه‌گذاری‌های مشــهود7 
ایالتــی‌اش بســیار موفــق اســت. امــا بــه طــور پیاپــی، ماه‌هــا پــس از ماه‌هــا در 
معاملــه کــردن شکســت می‌خــورد. بنابرایــن بــه کارگاه آمــده بــود تــا علــت عــدم 
موفقیــت‌اش در چیــزی کــه بــه نظــر نســبتاً ســاده می‌آمــد امــا بــه همــان انــدازه 
هــم مهــم بــود را پیــدا کنــد. و ببینــد کــه آیــا بایــد معامله‌کــردن را ادامــه دهــد 
زیــرا شکســت‌های مــداوم‌اش او را بســیار ســردرگم کــرده بودنــد. مــا اطلاعاتــی 
کــه لازم بــود را در اختیــارش گذاشــتیم تــا خــود تصمیــم آگاهانــه‌اش را از طریــق 
کارگاه و بعــد از آن، از طریــق آموزه‌هــای پــاولا بگیــرد. داســتان ایــن شــخص 

 Real investments: سرمایه‌گذاری در دارایی‌های مشهود   7
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و داســتان‌های دیگــر، بــه طــور کامــل در کتــاب دیگــری مــورد بررســی قــرار 
خواهــد گرفــت. 

مشکل اصلی کجاست؟

ــر  ــت اگ ــاً طبیعی‌س ــه کام ــت ک ــن اس ــت ای ــب اس ــیار جال ــا بس ــه اینج ــزی ک چی
فکــر کنیــم مــردم دچــار ســردرگمی می‌‌شــوند و از معاملــه دســت می‌کشــند بــه 
ایــن دلیــل کــه متوجــه می‌شــوند تســلط بر اصــل »کاهــش ضــرر و زیــان و ادامه 
دادن ســود« بســیار چالش‌برانگیــز اســت. و بــدون شــک در برخــی مــوارد ایــن 
مســئله صحیــح اســت. امــا بــار دیگــر، آمارهــا، منطــق را بــه چالــش می‌کشــند. 
یادگیــری مهارت‌هــای انتســابی و اکتســابی مــورد نیــاز بــرای کاهــش ضــرر 
ــتند.  ــخت نیس ــم س ــا ه ــداوم، آنقدره ــور م ــه ط ــود ب ــه دادن س ــان و ادام و زی
و مشــخصاً بــه انــدازه‌ای دشــوار نیســتند کــه نــرخ بــالای شکســت بیــن افــراد 

غیرحرفــه‌ای را توجیــه کننــد.

مشــکل، یــک ناتوانــی همگانــی بیــن افــرادی کــه بــرای یادگیــری مهارت‌هایــی 
مشــخص معاملــه می‌کننــد نیســت. بلکــه تقریبــاً یــک ناتوانــی فراگیــر در 
فهــم ایــن مســئله اســت کــه اول بایــد یادگیــری صــورت بگیــرد. یــک پدیــده‌ی 
روان‌شــناختی پیچیــده در ایــن حرفــه وجــود دارد کــه مــن بــه آن »طوفــان 
ایــده‌آل معامــات« می‌گویــم؛ منظــور وقتــی اســت کــه مجموعــه‌ای از نیروهــای 
روان شــناختی و نیروهــای بــازار بــا هــم بــه صورتــی ترکیــب می‌شــوند کــه نــگاه 
ــل  ــرای تبدی ــن راه ب ــودمندترین و موفق‌تری ــای لازم و س ــا از مهارت‌ه و درک م

ــد.  ــدود می‌کنن ــدار را مس ــق پای ــر موف ــک معامله‌گ ــه ی ــدن ب ش

مــن ایــن پدیــده‌ معاملاتــی را بــه شــکل »طوفــان ایــده‌آل« توصیــف می‌کنــم بــه 
ایــن دلیــل کــه از منظــر روان‌شــناختی یــک ســری شــباهت‌هایی بیــن معاملــه 
کــردن و موقعیت‌هــای بــه تصویــر کشــیده شــده در فیلــم »کامــاً طوفانــی« بــا 
بــازی جــورج کلونــی و مــارک والبــرگ کــه در ســال 2000 روی پــرده رفــت، وجــود 
دارد. مقایســه کــردن ایــن دو، تصاویــر واضحــی ارائــه می‌دهــد کــه بــه درک‌تــان 
از چیــزی کــه ســعی دارم دربــاره‌ی ماهیــت بــازار بــه شــما منتقــل کنــم، کمــک 

می‌کنــد. 
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تــا جایــی کــه در خاطــرم هســت، ایــن فیلــم مشــکلات عاطفــی و مالــی چندیــن 
ماهیگیــر بــازاری در نیــو اینگلنــد را بــه تصویــر می‌کشــد کــه بــرای برقــرار کــردن 
تعــادل زندگی‌شــان، در تقــاّ هســتند؛ بیشــتر در زمینــه‌ی مالــی و البتــه در 
زندگــی شــخصی. شــخصیت جــورج کلونــی، تجــارت ماهیگیــری خــودش را دارد، 
امــا از لحــاظ مالــی در وضعیــت بغرنجــی بــه ســر می‌بــرد. اگــر او و خدمــه‌اش در 
ســفر بعــدی بیشــتر از قبــل ماهــی صیــد نکننــد، وی بــه احتمــال زیــاد کشــتی 

و تجارتــش را از دســت خواهــد داد.

آنهــا اســکله را بــه مقصــد نواحــی صیــادی معمولی‌شــان تــرک می‌کننــد امــا 
ــم  ــس تصمی ــ‌یرود. پ ــش ن ــی پی ــه خوب ــرایط ب ــا، ش ــه آنج ــیدن ب ــد از رس بع
می‌گیرنــد بــه نواحــی دیگــری برونــد کــه می‌داننــد در آنجــا احتمــال صید فــراوان 
ماهــی، بــالا اســت. مشــکلی کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه ایــن نواحــی بــا تعــداد 
ــران را  ــان، ماهیگی ــه سمت‌ش ــت ب ــتند و حرک ــیار دور هس ــر، بس ــی زیادت ماه
ــل  ــرایط محتم ــوخت و ش ــت س ــه وضعی ــه ب ــا توج ــا )ب ــن آنه ــدوده‌ی ام از مح
آب و هــوا( دور می‌ســازد. خدمــه‌ی کشــتی جــورج کلونــی بعــد از صحبــت کــردن 
گروهــی در رابطــه بــا ایــن موضــوع، دســته‌جمعی تصمیــم می‌گیرنــد کــه ایــن 

ــوند.  ــا می‌ش ــی آنج ــورت راه ــردن را دارد و در هرص ــک ک کار ارزش ریس

در همیــن زمــان، تعــدادی از شــبکه‌های جداگانــه‌ی طوفــان در مناطــق مجــاور، 
نزدیــک مــکان مــد نظــر آنهــا در حــال گســترش بودنــد و گارد ســاحلی هــم در 
رابطــه بــا ایــن طوفــان تهدیدآمیــز هشــدار می‌فرســتد. امــا از آن جایــی کــه ایــن 
ــاک  ــه خطرن ــوط ب ــدارهای مرب ــتند، هش ــزرگ داش ــزه‌ی ب ــک انگی ــران ی ماهیگی

بــودن شــرایط جــوی را نادیــده گرفتنــد و اهمیتــی ندادنــد.

در فیلــم همانطــور کــه پیش‌بینــی کــرده بودنــد، منطقــه‌ی صیــد ماهــی 
ــه  ــاد ک ــدر زی ــت انق ــوان گف ــع میت ــت، در واق ــادی داش ــای زی ــر، ماهی‌ه مدنظ
ماهی‌هــا خودشــان داخــل کشــتی می‌پریدنــد. همانطــور کــه ماهیگیــران، 
بزرگتریــن صیــد ماهی‌شــان را بــه داخــل کشــتی می‌کشــند، )مشــابه معاملــه 
کــردن(، خوشــحال می‌شــوند و طبیعتــاً فکــر می‌کننــد کــه مشــکلات مالی‌شــان 

ــت. ــده اس ــام ش تم

کــه  نمی‌دانســتند  چــون  بــود،  نشــده  تمــام  کامــاً  مشکلات‌شــان  امــا 
شــبکه‌های طوفــان کــه همراســتا بــا مســیر آنهــا بودنــد، بــا هــم ترکیــب و 
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تبدیــل بــه یــک شــبکه‌ی عظیــم می‌شــوند. ایــن شــبکه‌ی عظیــم طوفــان قــرار 
بــود تبدیــل بــه یکــی از آن طوفان‌هایــی بشــود کــه هــر قــرن یکبــار )آن هــم بــه 
نســبت خارق‌العــاده‌ای( اتفــاق می‌افتنــد؛ برعکــس چیزهایــی کــه قبــاً دیــده یــا 
شــنیده بودنــد. فیلــم زمانــی تمــام می‌شــود کــه همــه بــه آن چیــزی کــه دقیقــا 
دنبالــش بوده‌انــد، ماهی‌هایــی بــه ارزش صدهــا هــزار دلار، رســیده‌اند. امــا در 
یــک طوفــان کامــاً شــدید گرفتــار شــده‌اند و هرگــز بــه خانــه برنمی‌گردنــد تــا از 

ــد. ــذت ببرن ــان ل ــود تلاش‌هایش س

افــراد داخــل کشــتی درســت ماننــد معامله‌گــران نمی‌دانســتند کــه  چــرا؟ 
دارنــد خودشــان را داخــل چــه مخمصــه‌ای می‌اندازنــد. گمــان می‌کردنــد کــه در 
یــک شــرایط عــادی طوفانــی هســتند. اگرچــه، شــرایط آنهــا اصــاً عــادی نبــود. 
چهارچــوب یــا تجربــه‌ی پایــه‌ای نداشــتند کــه بــه آن تکیــه کننــد و متوجــه تاثیــر 
ــر از  ــده‌ای بزرگ‌ت ــرز فزاین ــه ط ــود و ب ــا ب ــتای آنه ــه در راس ــان ک ــبکه‌ی طوف ش
ــد،  ــور کن ــکان تص ــد ام ــا در ح ــه ی ــت تجرب ــی می‌توانس ــه کس ــود ک ــزی ب هرچی
نبودنــد. بنابرایــن اگرچــه کــه در ابتــدا بــه نظــر می‌رســید عزیمــت بــه ســمت 
ــی آن روز  ــی‌ای بــرای شــرایط مال نواحــی دیگــر ماهیگیــری تصمیــم بســیار عال
آنهــا بــود، امــا نمی‌دانســتند چــه در انتظارشــان بــوده اســت. و بــا انجــام آن کار 

ــد. ــد زدن ــدی پیون ــتی اب ــا شکس ــان را ب سرنوشت‌ش
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بــه همیــن ترتیــب، بســیاری از مــردم وقتــی تصمیــم می‌گیرنــد بــه عنــوان یــک 
معامله‌گــر خریــد و فــروش بــا حــرکات قیمــت، هزینــه‌ی زندگی‌شــان را تامیــن 
کننــد، کوچکتریــن درکــی از چالش‌هــای عظیــی کــه بــا آنهــا روبــه‌رو خواهنــد 
شــد ندارنــد. البتــه واقعــاً هــم راهــی وجــود نــدارد کــه بــه آنهــا پــی ببرنــد. 
ــه آن را  ــده دارد ک ــیار پیچی ــب و بس ــخصه‌های عجی ــی مش ــردن برخ ــه ک معامل
ــد  ــم ش ــه‌رو خواهی ــا آن روب ــان ب ــه در زندگی‌م ــری ک ــه‌ی دیگ ــر حرف ــاً از ه کام
متفــاوت می‌کنــد. ممکــن اســت در ظاهــر عــادی و معمولــی جلــوه کنــد، امــا در 
واقــع این‌طــور نیســت. کلیشــه‌ی »ظاهــر می توانــد فریبنــده باشــد« در مــورد 
معاملــه هــم صــدق می‌کنــد زیــرا تقریبــاً هیچ‌چیــز در مــورد معاملــه آن‌طــور 

کــه بــه نظــر می‌رســد نیســت. 

یــا  تفاوت‌هــا  ایــن  از  بســیاری  کــه  اســت  ایــن  دیگــر  پیچیــده‌ی  مســئله‌ی 
ــایی  ــل شناس ــادگی قاب ــه س ــاً، ب ــتند و نتیجت ــم هس ــیار مبه ــا بس نابهنجاری‌ه
نیســتند. بــه عنــوان مثــال، بســیاری از قواعــد و اصولــی کــه مــا اســتفاده 
می‌کنیــم و آنهــا را بــرای موفــق شــدن در حرفه‌هــای دیگــر بدیهــی می‌پنداریــم 
آنهــا  بــه  کــه  بــه شــکلی  نــه  در معاملــه کــردن بــه کار نمی‌آینــد. حداقــل 

داریــم.  عــادت 

قواعــد موفقیــت، مثــل تحلیــل یــک موقعیــت کــه بــه موجــب آن خودمــان را 
ــا  ــم ی ــی کنی ــم پوش ــردن چش ــک ک ــم، از ریس ــت ببینی ــگاه درس ــده و در جای برن
زمان‌مــان را صــرف ســخت تــاش کــردن بکنیــم، همگــی راه‌هــای آزمــوده شــده 
و درســت بــرای بــه دســت آوردن اهــداف‌ زندگــی روزانه‌مــان هســتند. هرچنــد 
ــن  ــام ای ــا تم ــد، ام ــر بیای ــه نظ ــده ب ــب و پیچی ــب و غری ــت عجی ــن اس ــه ممک ک
قواعــد پیــش پــا افتــاده‌ی موفقیــت می‌تواننــد بــر روی توانایــی مــا بــرای ایجــاد 

نتایــج پایــدار در معامــات تاثیــر عکــس بگذارنــد. 

از آنجایــی کــه معاملــه در ظاهــر نســبتاً معمولــی و عــادی جلــوه می‌کنــد، بــه 
ــال رخ  ــول در ح ــزی غیرمعم ــه چی ــد ک ــور نمی‌کن ــا خط ــن م ــه ذه ــی ب ــور کل ط
دادن باشــد، یــا بــه ذهن‌مــان نمی‌رســد کــه داریــم قــدم نهــادن بــه محیطــی را 
می‌ســنجیم کــه میــزان اندکــی از تجربیــات حــال حاضــر زندگی‌مــان یــا ابتکارهــا 

بــه کار خواهنــد آمــد.
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اســتثنایی کــه وجــود دارد، در مــورد درصــد اندکــی از افرادی‌ســت کــه بــه انــدازه‌ی 
کافــی خوش‌شــانس هســتند تــا بــا یــک ناظــر واقعــاً خــوب معاملــه را شــروع 
ــده‌اند و از  ــزرگ ش ــق ب ــی موف ــواده‌ی معاملات ــک خان ــه در ی ــی ک ــا آنهای ــد ی کنن
ابتــدا کشــتیرانی در ایــن آبهــای غیرعــادی و »طوفان‌هــای ایــده‌آل« بــه آنهــا 

آمــوزش داده شــده اســت. 

در غیــر ایــن صــورت، باقــی مــا، درســت مثــل افــراد حاضــر در کشــتی تجــاری، 
ــزرگ.  ــاوت ب ــک تف ــا ی ــد، ب ــم ش ــده‌آل خواهی ــی ای ــت طوفان ــک موقعی ــار ی گرفت
ــرق  ــد ب ــان و رع ــا و طوف ــاران و موج‌ه ــاد و ب ــل ب ــی مث ــای طبیع ــا نیروه ــا ب م
ســر و کار نخواهیــم داشــت. نیروهــای طبیعــی‌ای کــه در فیلــم، مانــع بازگشــت 
بلکــه  شــدند.  ماهی‌‌هایشــان  ارزشــمند  غنائــم  بــا  خانــه  بــه  ماهیگیــران 
بــه عنــوان معامله‌گــر، طوفــان مــا از نیروهایــی تشــکیل شــده اســت کــه 
همه‌شــان ذاتــاً ذهنــی و روان‌شــناختی هســتند، امــا بــه همــان انــدازه نیرومنــد 

ــوند: ــر می‌ش ــکل ظاه ــن ش ــا بدی ــن نیروه ــر. ای و ویران‌گ

یــک عــدم درک عمیــق از پویایــیِ بنیادیــن حرکــت قیمــت، بــه خصــوص در بیــن �	
افــرادی کــه بیشــترین تماس‌شــان بــا بــازار از طریــق صفحــه‌ی کامپیوتــر بــوده 

و متوجــه نیســتند کــه معاملــه کــردن یــک بــازی کامپیوتــری نیســت. 

ــت �	 ــه راه درس ــاره‌ی اینک ــتباه درب ــات اش ــط و فرضی ــای غل ــادی از باوره ــداد زی تع
ــیم. ــق باش ــردن موف ــه ک ــواره در معامل ــه هم ــا چگون ــت ی چیس

تــرس از ضــرر، اشــتباه کــردن، از دســت دادن و کمتــر از حــد مطلــوب ســود کردن �	
)معمــولًا یــک متغیــر ذهنــی یــا عاطفی ناشــناخته خــارج از معاملات اســت(

هــر تعــدادی از باورهــای خود-تخریب‌گرایانــه در رابطــه بــا مقــدار پولــی کــه �	
لیاقــت‌ش را داریــم.

انــرژی‌ای کــه از احســاسِ قدرتمنــد بــودن بــه دســت می‌آیــد، و نتیجــه‌ای از �	
ماســت. رضایتمنــدی 

تمــام نیروهــای ذهنــی کــه بالاتــر ذکــر شــد، بــه صــورت جداگانــه یــا بــه صــورت 
از اطلاعــات بــازار و  بــا یکدیگــر، پتانســیل تاثیــر بــر روی درک مــا  ترکیبــی 

ــد:  ــد ش ــر خواهن ــوارد زی ــه م ــر ب ــه منج ــیوه‌ای ک ــه ش ــان را دارد؛ ب رفتارم
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مانــع واقــع بینــی مــا و توانایی‌مــان بــرای معاملــه کــردن بــا ذهنــی آســوده �	
خاطــر می‌شــوند

مــا را نســبت بــه تعــدادی از تصــورات بالقــوه‌ی خطرنــاک راجــع بــه ســطح �	
ریســک مرتبــط بــا هــر معاملــه‌‌ی بــه خصوصــی، حســاس می کننــد

موجــب می‌شــوند کــه بــه وفــور و پشــت ســر هــم اشــتباهات پیــش پــا افتــاده �	
در مدیریــت هزینــه و اجــرا داشــته باشــیم.

حتــی اگــر در ایــن حرفــه کامــاً تــازه کار هســتید، فکــر نمی‌کنــم فهمیــدن ایــن 
مســئله دشــوار باشــد کــه اگــر نیروهایــی در ارتبــاط بــا معاملــه کــردن وجــود 
دارنــد کــه می‌تواننــد منجــر شــوند مــا بــدون عینی‌گرایــیِ مشــخص معاملــه 
کنیــم، و ایــن نیروهــا تصوراتــی در مــورد ماهیــت ریســک کــردن ایجــاد می‌کننــد 
کــه باعــث می‌شــوند مــا در زمینــه مدیریــت هزینــه و اجــرا، اشــتباهاتی انجــام 
دهیــم، پــس ایجــاد یــک درآمــد ثابــت و مطمئــن احتمــال خیلــی زیــادی نــدارد، 

یــا بهتــر اســت بگویــم کمتریــن احتمــال را دارد.

ــرای  ــان ب ــد آرزوی‌ت ــر کنی ــا فک ــد ی ــرار بگیری ــار ق ــت فش ــه تح ــل از اینک ــالا قب ح
اســتقلال مالــی از راه معاملــه کــردن در حــال از دســت رفتــن اســت، بایــد درک 
کنیــد کــه هیچکــدام از نیروهایــی کــه پیش‌تــر گفتــه شــد چالش‌هــای برطــرف 
نشــدنی‌ای پیــش روی مــا نمی‌گذارنــد. تمــام مشــکلات بالقــوه‌ای کــه نتیجــه‌ی 
تاثیــرات ایــن نیروهــا هســتند می‌تواننــد بــه صــورت کارآمــد حــل و فصــل 
شــوند. بــه ایــن دلیــل کــه آگاهــی، مهارت‌هــای بــه خصــوص و فرایندهــای 
توســعه‌دهنده‌ای وجــود دارنــد کــه می‌تواننــد آنهــا را از بیــن ببرنــد یا همه‌شــان 
را خنثــی کننــد. در بعضــی مــوارد، کامــاً بــه ســادگی. اینهــا همــان مؤلفه‌هایــی 
ــه  ــران ب ــا معامله‌گ ــدرس ب ــک م ــوان ی ــه عن ــه‌اش ب ــاولا در حرف ــه پ ــتند ک هس

ــذارد.  ــتراک می گ اش
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چالش اصلی

ایــن  بــا  کــردن  مقابلــه  بــرای  شــده  ایجــاد  مناســب  مهارت‌هــای  یادگیــری 
نیروهــای روان‌شــناختی، مانــع اصلــی‌ای نیســت کــه جلــوی کســب درآمــد 
ثابــت مــا را می‌گیــرد. چالــش اصلــی ایــن اســت کــه مــا بــه ایــن درک برســیم ایــن 
ــم  ــوند. در فیل ــل ش ــل و فص ــه‌ی اول ح ــد در وهل ــناختی بای ــای روان‌ش نیروه
»کامــاً طوفانــی« نیروهــای طوفــان انباشــته شــده و طــوری ترکیــب شــده 
ــات  ــرای درک اتفاق ــکار لازم ب ــتی ابت ــر در کش ــرِ حاض ــراد ماهیگی ــه اف ــد ک بودن
ــرمایه و  ــن س ــن رفت ــه از بی ــر ب ــاً منج ــن نهایت ــه همی ــتند ک ــی را نداش احتمال
جسم‌شــان شــد. امــا حداقــل می‌دانســتند کــه گرفتــار طوفــان شــده‌اند؛ صرفــاً 

از بزرگــی آن اطــاع نداشــتند.

نیروهــای طوفــان ایــده‌آل در معامــات بــه نحــوی بــه هــم پیونــد می‌خورنــد کــه 
ــده‌آل  ــات را ای ــده‌آل معام ــان ای ــه طوف ــزی ک ــد. چی ــی می‌مان ــان مخف حضورش
می‌کنــد ترکیــب آن بــا نیروهایــی اســت کــه یــک تاثیــر منفــی عمیــق روی توانایی 
مــا بــرای ایجــاد یــک درآمــد ثابــت می‌گذارنــد، درحالیکــه به طــور همزمــان منبع 
ایــن تاثیــر منفــی را تقریبــاً غیرقابــل مشــاهده می‌کننــد. بــه عبارتــی دیگــر، مــا 
ــا حتــی دلیــل دســت  حتــی متوجــه نمی‌شــویم کــه گرفتــار طوفــان شــده‌ایم. ی
نیافتــن بــه موفقیتــی کــه مــد نظرمــان هســت را پیــدا نمی‌کنیــم. حتــی بــا 
اینکــه کامــاً در دیدرس‌مــان اســت و وقوعــش محتمــل بــه نظــر می‌رســد. 

دلیلــش چیــزی اســت کــه مــن آن را »موانــع نامرئــی« می‌نامــم.

ایــن موانــع، نامرئــی هســتند بــه دلیــل اینکــه نیروهــای روان‌شــناختی در کل، 
کیفیتــی نامحســوس دارنــد کــه درک و کشــف آنهــا را دشــوار می‌کنــد. اینهــا 
موانــع هســتند بــه دلیــل اینکــه می‌تواننــد آگاهــی مــا از مهارت‌هــای واقعــی یــا 
ــاد  ــدار ایج ــج پای ــان نتای ــا یادگیری‌ش ــم ب ــاز داری ــه نی ــی ک ــه مهارت‌های مجموع
کنیــم را مســدود کننــد. اگــر نتوانیــم بــه درســتی منبع یک مشــکل را شناســایی 

کنیــم، پیــدا کــردن راه‌حــل درســت کــی دشــوار می‌شــود. 
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موانع نامرئی چه چیزهایی هستند؟

موانع نامرئی‌ای که به آنها اشاره می‌کنم چیستند؟

آنهــا بــه ســادگی، فرضیاتــی هســتند کــه مــا در مــورد چگونگــی موفــق شــدن در 
ایــن حرفــه، می‌ســازیم.

مــردم می‌تواننــد دلایــل اصولــی‌ای بــرای ورود بــه معامــات داشــته باشــند. امــا، 
بــه طــور کلــی، گیرایــی و جاذبــه‌ی گســترده و تاثیرگــذار معاملــه از ایــن بینــش 
نشــأت می‌گیــرد کــه بــرای موفقیــت و اســتقلال مالــی مقــدار زیــادی اســتعداد 
ســاده مــورد نیــاز اســت. بــا اشــاره کــردن بــه ایــن مســئله، منظــورم ایــن نیســت 
کــه ایــن بینــش ایــرادی دارد. بلکــه برعکــس، آن اســتعداد، بســیار گســترده‌تر 

از چیزی‌ســت کــه بیشــتر مــردم بتواننــد تصــورش را بکننــد.

اگرچــه، بــرای درک هــر مقــدار از ایــن اســتعداد، بایــد راجــع بــه اینکــه چــه چیــزی 
کارآمــد خواهــد بــود و مراحلــی کــه بایــد بــرای کارآمــد کردنــش طــی شــود، 
ــره،  ــی روزم ــان از زندگ ــل آموخته‌هایم ــت مث ــم. درس ــر بگیری ــی در نظ فرضیات
زمانــی کــه یــک فرضیــه‌ای را در نظــر می‌گیریــم، اگــر ســریعاً نقــض نشــود، 
ــود.  ــرض می‌ش ــلم ف ــت مس ــک حقیق ــوان ی ــه عن ــد و ب ــی می‌مان ــن باق در ذه
ــاور  ــک ب ــه ی ــل ب ــود تبدی ــرض ش ــلم ف ــت مس ــوان حقیق ــه عن ــه ب ــزی ک هرچی
ــی و ــا بدیه ــرای م ــت ب ــخص اس ــه‌اش مش ــه از کلم ــور ک ــه همانط ــود. ک  می‌ش

ــه ی اول  ــاً در وهل ــود، اص ــورت ب ــن ص ــر ای ــر در غی ــت، اگ ــرا اس ــون و چ ــی چ  ب
نــی توانســتیم آن را بپذیریــم.

زمانــی کــه یــک فرضیــه بــه عنــوان حقیقــت پذیرفتــه می‌شــود و تبدیــل بــه بــاور 
می‌شــود، عمومــاً بــه ذهنمــان خطــور نمیکنــد کــه بــه عقــب برگردیــم و اینکــه 
چطــور آن را پذیرفته‌ایــم را زیــر ســوال ببریــم یــا بــرای تصدیــق‌ش یــک ارزیابــی 

علــی ارائــه دهیــم.

معمــولًا مقــدار زیــادی ســردرگمی، درد عاطفــی و رنــج بایــد صــرف شــود تــا مــا 
بــه نقطــه ای برســیم کــه بخواهیــم چنیــن ارزیابــی‌ای را انجــام دهیــم.

شــروع کــردن بــا مناســب‌ترین فرضیــات ممکــن، کلیــد دســتیابی بــه یــک 
درآمــد ثابــت اســت. ایــن تاثیــر بســیار زیــادی بــه خصــوص در معاملــه کــردن 
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می‌گــذارد. اگــر بــا فرضیــات مناســب راجــع بــه چگونگــی کارکــرد ]معاملــه[ کارتــان 
ــذف  ــی را ح ــی و عاطف ــای مال ــه‌ی درد و رنج‌ه ــیل تجرب ــد، پتانس ــروع کنی را ش
می‌کنیــد. درد و رنجــی کــه تدریجــاً همــه را )بــه جــز درصــد بســیار کــی از 
مــردم کــه وارد ایــن حرفــه می‌شــوند( بــه ســتوه می‌آورد. و ایــن حقیقــت دارد، 
ــای  ــا، کنفرانس‌ه ــر در چت‌روم‌ه ــران دیگ ــه از معامله‌گ ــی ک ــدای از چیزهای ج
ــنوید.  ــد، می ش ــان می‌دهن ــه خوردت ــات ب ــه در تبلیغ ــی ک ــا چیزهای ــی ی معاملات
معاملــه کــردن نوعــی از کســب و کار اســت کــه افــراد تمایــل دارنــد معامــات 
ســودآور و برنــده‌ی خودشــان را مهــم جلــوه دهنــد و ایــن حقیقــت کــه نتایــج 
کلی‌شــان بســیار غیرمعقــول و کــمِ کــم ناپایــدار، و در برخــی مــوارد اغــراق شــده 
اســت یــا حتــی اصــاً درســت نیســت را پنهــان کننــد. هیــچ کــس در ایــن عرصــه 
نمی‌خواهــد اقــرار کنــد کــه آن کســی اســت کــه نمی‌توانــد از پــس معاملــه بــر 
بیایــد؛ مخصوصــاً وقتــی اینطــور بــه نظــر می رســد کــه بقیــه بــه خوبــی از پــس 

معاملــه بــر می‌آینــد.

در  را  خودتــان  و  می‌کنیــد  معاملــه  کــه  اســت  مدتــی  اگــر  دیگــر،  طــرف  از 
محــدوده‌ی ســردرگمی می‌‌یابیــد، مایــوس نباشــید چــون مــن راهــی بــرای 

می‌گــذارم.  اختیارتــان  در  ســردرگمی  ایــن  از  خــروج 

اگــر بخواهــم اســتعاری صحبــت کنــم، بایــد بگویــم کــه مــا قــرار اســت معاملــه 
در طوفــان ایــده‌آل را بــه یــک نســیم گــرم و دلپذیــر اســتوایی تبدیــل کنیــم. و این 
کار را بــا موشــکافی و حــل کــردن بســیاری از فرضیــات خطــا، باورهــای اشــتباه و 
ناکارآمــد انجــام خواهیــم داد. فرضیــات و باورهــای اشــتباهی کــه ماهیــت ایــن 
ــی  ــدون راهنمای ــد. و ب ــاده می کن ــا س ــرش آنه ــب و پذی ــرای کس ــه، راه را ب حرف

مناســب در آغــاز کار، دوری جســتن از آنهــا تقریبــا غیــر ممکــن اســت. 

زمانــی کــه داریــد ایــن کتــاب را می‌خوانیــد، دقیقــاً چیزهایــی کــه نیــاز 
ــک  ــل ی ــا مث ــد ت ــرورش دهی ــد پ ــه بای ــی ک ــد و مهارت‌های ــد درک کنی داری
معامله‌گــر حرفــه‌ای شــوید را خواهیــد فهمیــد. بــه خاطــر داشــته باشــید 
زمانــی کــه بتوانیــد مثــل یــک حرفــه‌ای بیندیشــید، قــادر خواهیــد بــود 
مثــل آنهــا معاملــه کنیــد. و زمانــی کــه بتوانیــد مثــل آنهــا معاملــه کنیــد، 
ــد  ــه می‌توانی ــد ک ــت یافته‌ای ــه ای دس ــه نقط ــه ب ــت ک ــی اس ــن معن ــه ای ب

بــرای ایجــاد یــک درآمــد ثابــت بــه خودتــان مطمئــن باشــید.


